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Padkirjoitus

Pinnalla: Kirjailijana debytoineelle Topi Borgille
Kunnia-Vimma ja muita nakyvia ilmisita.
Yhteis6apuraha uudistui: Haku jatkossa kevaisin
ja syksyisin.

Muutoksia luvassa: Keskustelua herattanyt
avotyotoiminta murroksessa.

Suosio kasvussa: Miten vammaiset kokevat
podcastit ja niiden tekemisen?

Linnan juhlat: Vammaisaktivistit kohtasivat
itsendisyyspaivan vastaanotolla.

Kolumni: Salla Fagerstrom

Onnistumisen iloa: Kaikki ampuu -kurssilla

tarkeinta ovat onnistumisen kokemukset.

NILY¥Od VLVD :VANA

Vapaa Sana: Apuraha mahdollisti Sanna
Ruokoselle esikoisalbumin tekemisen.
Vimma-palkinto: DuvTeaternin saamaan
palkintoon kuuluu tyéskentelyapuraha.
Kirjoittamisesta lisdtuloja: Tarja Perkio sai
aikoinaan apurahan tietokoneen hankintaan.
Myé6nnettyja apurahoja

Tukilinjan apurahoja loka-marraskuussa 2025.

Kirjavinkki

TV & elokuvat
Apurahafoorumi
Pahkinoita
Jaloittelua

Tukilinja edistaa
vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden
ihmisten
yhdenvertaisuutta
Suomessa.
Myénnamme
apurahoja vahavaraisille
henkil6ille koulutuksen,
tyollistymisen ja
aktiivisen elaman,
kuten harrastamisen,
tueksi. Varat toimintaan
saadaan Tukilinja-lehden
myynnista ja lahjoituksista.
Lehti myds tyollistaa
toimintarajoitteisia ihmisia
lehden toimittajina,
kuvaajina ja kuvittajina
seka myynnissa. Lisaa
kiinnostavia vammaisalan
uutisia ja lehden
aiemmat numerot I16ydat
tukilinjalehti.fi-sivustolta,
joka julkaistaan lahiaikoina.

Tukilinja



I
b3
<
S
X
>
w

Itsensa ilmaisu
on myos
saavutettavaa
kommuni-
kaatiota.

Tuki mahdollistaa

itsensa ilmaisun

rjen hulinassa tulee harvoin

ajateltua, kuinka tirked osa

hyvinvointia ja identiteettid it-
sensd ilmaisu on. Itsedén ja ajatuksiaan
voi tuoda esiin monin eri tavoin, kuten
taiteen, kirjoittamisen ja vuorovaiku-
tuksen keinoin.

Kun asiaa katsotaan vammaisten

ja pitkdaikaissairaiden ihmisten na-
kokulmasta, on hyvd muistaa, ettd il-
maisu on myos saavutettavaa kom-
munikaatiota. Moni toimintarajoittei-
nen tunnistaa tilanteen, jossa tehdddn
omaan eldmaéin liittyviad padtoksii,
mutta hinen dantdin ei aidosti kuulla,
eiki hinellid ole mahdollisuutta vaikut-
taa omiin asioihinsa.

ukilinjalta apurahan esikoisal-

buminsa tekoon saanut Sanna

Ruokonen eli Vapaa Sana (s. 6)
on loytinyt itselleen sopivan ilmaisu-
muodon spoken word -vaikutteisesta
runomusiikista. Vakava sairaus ja vam-
mautuminen tekivit puheesta vaival-
loista, ja siksi puhuttu sanataide on héa-
nelle tarked ilmaisumuoto. Ruokosen
tekstit kdsittelevit paljon vammaisuut-
ta, mielenterveyttd sekd yhteiskunnan
ja ihmisyyden teemoja. Hdnen suuri
haaveensa olisikin péddstd esiintym&édn
paittdjille.

Vuosittain jaettavaan Vimma-vam-
maiskulttuuripalkintoon kuuluu Tu-
kilinja-sdédtion myontdma tyoskentely-
apuraha. Télld kertaa sen sai helsinki-
sestd saavutettavuustyostddn. Vapaassa
teatteriryhmaéssd tyoskentelee kehitys-
vammaisia ihmisid, jotka jakavat saa-
vutettavan teatterin ilosanomaa myos
muille tahoille. Mukana toiminnassa
ovat olleet muun muassa Suomen Kan-
sallisooppera ja Svenska Teatern.

eumaa lapsesta asti sairastanut

Tarja Perkio (s. 20) 16ysi kir-

joittamisesta paitsi itselleen so-
pivan ilmaisutavan my6s uuden keinon
tienata, kun ammatillinen rooli sosi-
aalityossd hiipui. Vireilld olevat kirjoi-
tusprojektit saavat hiinet tuntemaan it-
sensd hyodylliseksi, ja aiemmin saadun
apurahan turvin Perki6 pystyi hankki-
maan tietokoneen kirjoitustditd varten.

Tukilinjan apurahan saajissa on vuo-

sittain monia vammaisia ja pitkdaikais-
sairaita ihmisid, jotka hakevat tukea it-
seilmaisun mahdollistaviin vélineisiin.
Osan kohdalla kyse on rakkaasta harras-
tuksesta, toiset taas tekevit esimerkiksi
taidetta, valokuvausta tai kirjoittamista
tyokseen. Oli kyse sitten tyostd tai har-
rastuksesta, tuo myonnetty apuraha eli-
miin lisdd mielekkyyttd ja hyvinvointia.
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Jaana Vainio

paatoimittaja

jaana.vainio@
tukilinja.fi
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Kunnia-Vimma Topi Borgin
esikoisteokselle

Normaaliusrodeo-teoksen kirjoittanut Topi Borg palkittiin Kunnia-
Vimmalla.

”Omaaanisesti kirjoitettu kirja opettaa varmasti monille lukijoil-
le paljon autismista. Ennen kaikkea se on hienoa kirjallisuutta, jossa
kirjailija artikuloi nakékulmansa nerokkaasti. Teoksesta valittyy teki-
jansa intohimoinen suhtau-
tuminen kaikkeen eldamaan
ja my6s esimerkiksi elokuva-
taiteeseen. Han on loistava
esikuva”, kommentoi tuo-
maristoon kuuluva kriitikko
Aleksis Salusjarvi.

Vuoden 2025 Vimma-
vammaiskulttuuripalkinto
mydnnettiin saavutetta-
vuustyolladn ansioituneelle
DuvTeaternille. Teatteriryh-
man ajatuksiin voi tutustua
sivulta 16 alkavassa jutussa.

Pahis ja proteesi

Kotimaansa Iranin hallinnon johtavan kriitikon, elokuvaohjaaja
Jafar Panahin viimeisin teos It Was Just an Accident (Yek tasa-
def sadeh) on kostotarina joukosta ihmisia, jotka saavat tilaisuuden
maksaa takaisin kiduttajal-
leen. Vammaisndkokulmas-
ta varsin kiinnostavaa on,
ettd pahantekijaa ei tunnis-
teta ulkondolta vaan hinen
proteesinsa ddnesta. Panahi
on ohjaajana monipuolinen
ihmisluonnon tarkastelija,
joten kokonaisuuden voi
olettaa viestivdn muustakin
kuin fyysisesta vammasta
pahuuden merkitsijana.
Elokuva voitti Cannesin
elokuvajuhlien Kultaisen
palmun ja on vahva ehdo-
kas my&s Oscar-palkinnon
saajaksi.

—————————— TEKSTI Sanni Purhonen ja Jaana Vainio

divs, @

Autismikirjon piirteita edustava
Barbie

Leluyhtio Mattel on laajentanut Barbie Fashionis-

tas -sarjaansa uudella nukella, joka on suunniteltu
yhteistydssa yhdysvaltalaisen autismijarjestdn kans-
sa. Tarkoituksena on tuoda autismikirjon kokemuksia
nakyvaksi leikkimaailmassa ja tarjota kaikille lapsille
mahdollisuus ndhda itsensa Barbie-nukeissa. Yrityk-
sen mukaan uutuusnuken yksityiskohdat korostavat
autismikirjon kokemuksia. Mukana tulee sormihyrra,
melua vaimentavat kuulokkeet seka tabletti, jossa on
kuvapohjainen kommunikointisovellus.

1V

Selkokielella terveydesta

Oppimateriaalikeskus Opike on julkaissut selko-
kielisen Tervettd menoa -kirjan, joka sisaltaa tar-
keaa tietoa terveydesta, erilaisista vaivoista ja
itsehoidosta. Nuorten terveytta ja hyvinvointia
haastavat nykypaivdana muun muassa mielenter-
veyteen, nukkumiseen ja ruokailurytmiin liittyvat
ongelmat.

Kirja kasittelee helppotajuisesti naita teemo-
ja ja kdy myo6s lapi, millaista ladkitysta kannattaa
kysya apteekista ja milloin on syytd hakeutua 13-
karin vastaanotolle. Kirjan asiasisallon tarkistuk-
sessa mukana ollut farmasian tohtori Kirsi Pietila
tietad kokemuksesta, miten esimerkiksi apteekin
pitaa olla valmis vastaamaan my&s erityisryhmiin
kuuluvien asiakkaiden kysymyksiin.

Kirjan selkea piirroskuvitus seka eri vaivoihin
liittyvat havainnollistavat valokuvat tukevat selko-
kielisten tekstien ymmartamista.

Tukilinja



Yhteisoapuraha uudistui -
haku kaksi kertaa vuodessa

Tukilinjan yhteisdapuraha kohdentuu jatkossa entista tarkemmin
hankkeisiin, joissa toimintarajoitteiset ihmiset ovat aktiivisia toimijoita.
Uudistuksen myota apurahoja mydnnetaan kevaisin ja syksyisin.

TEKSTI Toimitus KUVA Reijo Ruotanen

ukilinja-sddtion myontdma yh-
teisbapuraha on uudistunut 1.
tammikuuta alkaen. Taustalla
on viime vuosien aikana esille
noussut tarve muokata kyseistd apurahaa.
”Yhteisdapurahojen hakemusmadarat
ovat olleet suhteellisen pienid, ja myos
kielteisten padtosten osuus suhteessa
saapuneisiin hakemuksiin on ollut suuri.
Olemme todenneet, ettd hakukriteereja
on aika selkeyttdd sekd hakemisen ettd
hakemusten kisittelyn helpottamisek-
si”, kertoo Tukilinjan apurahatoiminnan
koordinaattori Sara Liukkonen.
Yhteisoapurahoja myonnetdin jatkos-
sakin sellaisille pienimuotoisille yleis-
hyodyllisille toimijoille ja yhteisdille, joi-
den kautta tuki kanavoituu suoraan toi-
mintarajoitteisille yksityishenkil®ille.
”Tuki on tarkoitettu edistdiméén uu-
sien toimintamuotojen aloittamista tai
uuden toimintamuodon juurruttamis-
ta osaksi yhteistn perustoimintaa. Tu-

Tukilinja

kea voi hakea toiminnan kustannuksiin,
kuten toimintavilineisiin. Sitid voi hakea
vain rekisterdity yhdistys.”

Milloin hakea apurahaa?
Tukilinjan apurahaa voi hakea esimer-
kiksi silloin, kun potilasyhdistys tai ur-
heiluseura on perustamassa toimintaryh-
maii tai jirjestdméssd uutta tapahtumaa,
jossa toimintarajoitteiset henkil6t ovat
mukana aktiivisina toimijoina.
Yhteisoapurahoja mytnnetddn jatkos-
sa kaksi kertaa vuodessa. Hakemuksia
voi jattdd Tukilinjan nettisivuilta 16y-
tyvilld sahkoiselld lomakkeella ympéri
vuoden. Hakuaika pédittyy 30. huhtikuu-
ta ja 30. syyskuuta. Padtoksistd ilmoite-
taan kesdkuun ja marraskuun loppuun
mennessd kaikille hakijoille.
”Hakuaikojen avulla pyrimme var-
mistamaan entistd paremmin yhteisgjen
tasavertaisen kohtelun. Toiveenamme
on myos, ettd hyvid apurahahakemuksia

Lisatietoja
apurahasta I6ydat
sivulta 15.

saadessamme mahdolliset vuoden toimi-
jat voitaisiin jatkossa nostaa yhteisoapu-
rahojen joukosta”, Liukkonen sanoo.

Juttuja apurahan saajista
Kiinnostavista hankkeista kerrotaan niin
lehdessd kuin Tukilinjan somekanavis-
sakin.

“Pyyddmme jatkossa osana apuraha-
prosessia saajaa toimittamaan lyhyen
kuvauksen apurahan vaikutuksista. Nai-
td voivat olla esimerkiksi kuvaus sii-
td, millainen uusi toimintamalli syntyi,
keitd toiminta tavoitti ja mita opittiin.
Toivomme, ettd jatkossakin lehtemme si-
vuilta voi lukea mielenkiintoisia juttuja
myos yhteisbapurahan saajista.”

Yhteisoapurahat ovat tirked osa Tuki-
linjan apurahatoimintaa. Pienelldkin yh-
teisolle myonnetylld tuella voi nimittdin
olla suuri vaikutus useiden sairauden
tai vamman vuoksi toimintarajoitteisen
henkil6iden elaméén. ¢
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o Sanna Ruokonen eli Vapaa Sana sai apurahan
esikoisalbuminsa tekemiseen.
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»Tama on vihaisen
vammaisen
ranttaysrunoutta”

Tukilinjan tuella syntyva esikoisalbumi ja syksylla julkaistu
ensimmainen single ovat vasta alkua Sanna Ruokosen
Vapaa Sana -projektille. Lapsena aivokasvaimen
vuoksi vammautunut runomusiikin tekija kaantaa
kipukokemukset ja ulkopuolisuuden tunteet voimaksi,
antaen aanen niille, jotka jaavat usein katveeseen.

TEKSTI Riitta Skytt KUVAT Katri Kallio ja Riitta Skytt ———

poken word -vaikutteista runo- Oman eldmansa muukalainen

musiikkia esittavd lavarunoilija Lappeenrannassa syntynyt Ruokonen on paitynyt
Sanna Ruokonen, 34, taiteili- Keravalle monen mutkaisen ja kivikkoisen polun
janimeltdédn Vapaa Sana, palkit- kautta. Lapsena hénen aivoistaan 10ytyi kasvain,
tiin viime vuonna OAF-festivaa- ~ jonka seurauksena héin halvaantui toispuoleisesti.
lien Positive Impact -vaikuttaja- Ruokonen joutui opettelemaan sekd kidvelemisen
palkinnolla. ettd puhumisen uudelleen. Vaka-

”Olisi mahtavaa va sairaus lieveilmidineen sai hdnet
padsti esittdmidn lavarunoutta pait- Olisi ht vuosien ajan tuntemaan itsensa ul-
tdjille!” puuskahtaa Ruokonen. ISt mahtavaa kopuoliseksi.

”Haluan tuoda esiin, etti tajutkaa paasta “Katsoin elimii aiemmin sivusta
ihmiset, milli tavalla te elitte ja mi- esittamaan - en ollut elimini pAdhenkild, vaan
ten maailma pyorii. Tdim& on minun lavarunoutta sen tarkkailija”, Ruokonen kertoo.

keinoni vaikuttaa.” cose t t....“ 1 Teini-idssi, vaikeassa eldmainti-
Juttelemme viihtyisdssd keravalai- paattajiie. lanteessa epilepsialeikkauksen jdl-

sessa kahvilassa, jossa Ruokonen toi- keen, hdn kuitenkin 16ysi oman ta-
sinaan istuu kirjoittamassa. Napakan kommentin = pansa ilmaista itsedédn.

takaa paljastuu hieman ujo mutta herkéasti hymyi- “Minuun oli iskenyt masennus, enk pystynyt
levd nuori nainen, jonka violeteista korvakoruista kertomaan asioista puhumalla. Silloin runous oli
muodostuu sana Love eli rakkaus. se, joka puhui puolestani.”

Tukilinja



Lavarunoilija Sanna Ruokosen tekstit
kasittelevat paljon mielenterveyttd,
vammaisuutta seka yhteiskunnan ja
ihmisyyden teemoja.

Tukilinja

EVANA  —

Sanna Ruokonen

34-vuotias lavarunailija,
spoken word -artisti Keravalta

Poetry Slam SM -finalisti
vuodelta 2023

Palkittu OAF-festivaalien ja Espoon
kaupungin Positive Impact -vaikuttaja-
palkinnolla vuonna 2025.

Esikoissingle Muuttunut nainen jul-
kaistiin suoratoistopalveluissa 2025.

Valmistelee parhaillaan esikois-
albumiaan Tukilinjan tuella.

Sosiaalinen media:
Instagram @vapaasana.poetry
Tiktok @vapaasana

Facebook @sanna.ruokonen

www.vapaasana.fi




Ténd pdivind Ruokonen kokee olevansa muut-
tunut nainen. Se on myds hénen lokakuussa jul-
kaisemansa esikoissinglen nimi. Kappaleessa
Muuttunut nainen Ruokonen lausuu tekstinsd, ja
musiikin sdveltinyt Heli Raami vastaa laulu-
osuuksista.

Sanojen vapaus

Mutta mitd lavarunous tai spoken word, eli puhut-
tu sana, oikeastaan ovat? Yksinkertaisimmillaan
kyse on runosta, jonka kirjoittaja itse esittdd. Lava-
runous on usein kirjoitettu mindmuotoon - puhu-
ja kuvaa, tilittdd tai tunnustaa omia tuntojaan. Se
on erddnlainen runohybridi, jossa yhdistyy laaja
tyylien kirjo. Lavarunouteen voi sekoittaa laululy-
riikkaa, musiikkia, rdppid, ndytelméikatkelmia tai
tarinankerrontaa. Lajia on kutsuttu jopa lyyrisek-
si stand upiksi. Oikeastaan lavarunous pakenee
kaikkia miaritelmis, aivan kuten Ruokosen taitei-
lijanimi Vapaa Sana.

Ruokonen 16ysi lavarunouden Youtuben kaut-
ta. Han innostui aiheesta ja hakeutui lavarunoi-
lija ja yhteisopedagogi Juho Kuusen ohjaamalle
kurssille.

”Halusin tehdi jotain omaa. Koin, ettd minulla
oli paljon asiaa, joka pitdd saada ulos, ja sitd eivit
voi esittdad ketkddn muut kuin mina”, Ruokonen
sanoo.

Kurssin my6td hin osallistui Tampereella avoi-
miin Poetry Slamin SM-kilpailujen karsintoi-
hin, jotka voitettuaan hén péési finaaliin vuonna
2023. Kisojen Facebook-sivulla hdntd kuvailtiin
lavarunoilijaksi, jonka kutsumus on repid sanoja
selkdrangasta, jotta edes yksi ihminen yleisosta
voimaantuisi.

Monipuolinen tekija
Aivan pystymetsdstd Ruokonen ei kiivennyt esiin-
tymislavalle. Hdn on opiskellut Helsingin Evanke-
lisen opiston lauluntekijélinjalla, ja kevaalld 2025
hén valmistui Ikaalisten kisi- ja taideteollisuusop-
pilaitos Saskystd musiikkimanageriksi.

Omien tekstiensd lisdksi Ruokonen on tehnyt sa-
noituksia muille esiintyjille, kuten Jyrki Iivanai-
selle kappaleeseen Sind olet kaunis. Sitd kaytet-

Tekstit
kasittelevat
usein mielen-
terveytti ja
vammaisuutta.

tiin taustamusiikkina Suomen Downin syndrooma
ry:n videolla, joka julkaistiin kansainvélisen Dow-
nin syndrooma -pédivan kunniaksi vuonna 2024.

Ruokosen omat tekstit késittelevit usein mie-
lenterveyttd ja vammaisuutta. Runoilija Jenni
Haukio on verrannut hinen sanoituksiaan Fin-
landia -palkitun Juha Hurmeen runoihin.

“Puhun paljon vammaisuudesta ja haluan vie-
dé oikeuksia eteenpdin. Tdssd maailmassa ihmi-
sid luokitellaan, ei oteta huomioon, ja minulle tu-
lee siitd hirvei olo”, Ruokonen sanoo selvisti tus-
kastuneena.

”Olen kirjoittanut Instagramiin, ettd timé on
vammautuneen naisen ranttdysrunoutta. Lavalla
haluan tuoda siti esiin, ja se tulee niin voimalla.
Haluaisin kokeilla erilaisia tapoja, jopa kokeilla
oikein kunnon huutamista. Semmosta rokimpaa.”

Nyt on pakko kysyd: onko hédn vihainen vam-
mainen vai suorastaan raivoisa rampa? Kysymys
naurattaa Ruokosta.

”Vihainen vammainen kuulostaa minulta”, hin
vastaa.

Turvassa esiintymislavalla
Esiintyminen ja keikkailu ovat raskaita kenelle ta-
hansa. Miten Ruokonen valmistautuu lavalle?

”Saatan rukoilla viikkoa aikaisemmin, ettd sin-
ne tulisi ihmisid, joiden pitdd kuulla viestini. En-
nen keikkaa tarvitsen rauhallisen tilan, jossa voin
rauhoittua. Sitten rukoilen, siunaan niitd ihmisia,
jotka ovat tulleet paikalle”, hin sanoo.

”Lavalla annan ihan kaikkeni ja esiinnyn koko
kehollani. Ensimmaéisend vuonna olin keikan jil-
keen niin visynyt, etten pystynyt puhumaan kun-
nolla. Koin, ettd vammani oli tielld, enki uskalta-
nut kdyttdsd halvaantunutta kéttdni. Kun ensim-
madisen kerran sain kuulokemikrofonin, se antoi
tilaa ottaa my0s kédsi mukaan. Endd esiintyminen
ei tunnu yhté raskaalta. Olen huomannut, etté la-
valla olen aidoimmillani. Se on turvallinen tila -
tdma on minun hetkeni ja nyt esitin sen minkd
haluan tuoda ilmi.”

Lavarunous on myos hyvin vuorovaikutukselli-
nen laji. Ruokonen aistii herkdsti yleison reaktiot.

Hin kéy myos dialogia yleison kanssa.

”Vaikka vilispiikit ovat minulle vililld tahmei-
ta, niissd saatan vihan improvisoida. Jos tekstini
kisittelee rakkautta, voin kysyé yleisoltd, ovatko
he kokeneet rakkautta. Kési ylos.”

Yleison palaute ndkyy muun muassa Instagra-
missa.

”Sanna, sd oot jo voittaja. Sun lavarunous on
avannut mielid ja syddmid”, hehkuttaa erds kom-
mentoijista.

”Olet kulkenut pitkén ja kivikkoisen polun ja
selvinnyt siitd upeasti. Olet kuin kirkas sddehtiva
tahti, joka loistaa yotaivaalla”, kiittelee puolestaan
toinen.

Tukilinja
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Esikoisalbumi Tukilinjan tuella

Ruokonen on tehnyt esikoisalbumiaan jo pari

vuotta. Tukilinjan apurahan ansiosta albumi on

nyt hyvissd vaiheessa ja viimeisid silauksia vailla.
Kunhan albumi valmistuu, Ruokonen aikoo kes-

kittyd Vapaa Sana -projektiin kehittimalld esiinty-

”Olen miettinyt, mihin suuntaan olen menos-
sa. Haluan puhua ihmisille enemmaén hengellises-
td aspektista. Vaikka minulla on aika tummiakin
tekstejd, niisséd on aina ldsnd myos toivo.” ¢

SNLIONVS NITONISSIONIST

Muuttunut nainen

Banaanilaatikot vinossa pinossa
purkamatta odottaa

siihen mihin jétit ne

Kun autoit mua muuttamaan

Miksi purkaisin niit&

kun haluan hieroa

silmiini vield totuutta

ettd kerrostalon kaksiossa
on yht Gkkii naarasleijona

Olin pitké&dn erilainen
omissa silmissd muukalainen
nyt oon muuttunut nainen

Tandan taivaalla nden auringon

Ei enda tuule Iépi yon

lapi kylmén kammion

Nykyddn mun sisdéllé on niin suuri valo-
pallo et se peittdd keskipdivan terassin
kuumuuden Synnyin uudelleen, vaikka
vditit etten tuu sitd pdivad ndkemdadn
Mut hei kissalla on yhdeksén eldmdéd

Muutos tapahtuu kun nGhdéddn oma
kdytds Mulle se oli omien varjojen
loppundytds Tdnddn se on md, jolla on
ruokakaapit tdynnda

mul on niin voimakas eldmd&n nélkéd

Olin pitké&dn erilainen
omissa silmissd muukalainen
nyt oon muuttunut nainen

Aénitys-, miksaus- ja masterointi-
vastaava, tuottaja: Kimmo Komu
Saveltdja: Heli Raami

Sanoittaja: Sanna Ruokonen

Apurahan
ansiosta
esikoisalbumi
on viimeisia
silauksia vailla.

Lapsuudessaan Sanna Ruokonen
sairastui vakavasti ja vammautui. Se
teki puheen tuottamisesta ty6lasta,

ja siksi puhuttu sanataide on hanelle

tarked ilmaisumuoto.
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Avotyotoiminta
murroksessa

Monelle vammaiselle avotyotoiminta tuo arkeen rytmia,
osallisuutta ja tarkeita ihmissuhteita. Toisaalta se on ty6ta
ilman kunnollista korvausta ja normaaliin tydsuhteeseen
littyvia etuja. Sosiaalihuoltolakia ollaan uudistamassa,
mika vammaisten osalta tarkoittaa tydtoimintaa
saatelevien lakien muuttumista.

TEKSTI Elise Tykkyldinen KUVA Anna Shvets

ammaisten avotyotoiminta
on noussut viime aikoina
otsikoihin: palkattomuus
puhuttaa ja vammaisaktii-
vit ovat nostaneet kansa-
laisaloitteen toiminnan lopettamiseksi
nykymuodossaan. Kansalaisaloite vaatii,
ettd avotyotoimintaan ja muuhun kun-
touttavaan tyotoimintaan osallistuvat
henkil6t olisivat tydehtosopimuksen pii-
rissa.

”Vaadimme, ettd avotyo-
toiminnassa kayvit saisivat

On kuitenkin tarkeii, ettd vammai-
sella henkil6lld on mahdollisuus kidyda
tyOssa.

“Jos tdstd maksettaisiin yhdenvertai-
sesti muiden tyontekijoiden kanssa, niin
on toki jarkevad kayda tyossd. Tyotoi-
minta tuo kylld mielekdstd tekemistd ja
kehittdd toimintakykyd. Siind mieles-
sd se on hyva juttu. Monet syrjdytyisivit
ihan téysin, jos ty6toimintaa ei olisi. Osa
on padssyt ihan tavallisiin
tyopaikkoihin, kun tyokyky
on aluksi kehittynyt tyotoi-

kunnon korvausta eli tyo- Sosiaalihuolto- minnan kautta.”
ehtosopimuksen mukaista Iakiesityksen Monet vammaiset saa-
palkkaa. Heidin tyttehtd- on tarkoitus vat tyokyvyttomyyseldket-
vansd vqlvat 911? ihan sa- menni lausun- ta.' 'Nykyrl nostaa k1'1.1t'<'3nk1n
moja kuin kaikilla muilla- . esiin kysymyksen siité, onko
kin. Liséksi tyosuhteen tulisi tokierrokselle oikein, ettd tyossd kdyvd on
kerryttdd ansiosidonnaista kevaalla 2026. pelkén eldkkeen varassa.

tyottomyysturvaa ja eldket-

td. Samoin heidén pitéisi saada myos tyo-
terveyshuolto”, toteaa vammaisaktiivi ja
Vantaan kaupunginvaltuutettu Laura
Elina Nykyri, joka on yksi aloitteen alul-
lepanijoista.

Joissakin paikoissa on tdlld hetkelld
kdytossd tydosuusraha, jolloin tyonteki-
jd saa tyOpdivistd 3-12 euron korvauk-
sen. Korvaus ei siis vélttimdttd kata edes
kaikkia tyossd kdymisestd koituvia kus-
tannuksia, kuten esimerkiksi matkoja ja
ruokia.
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”Pitiisi olla mahdollisuus
yhdistéda palkkaa ja eldkettd. Monet néis-
td tyotehtdvistd avotybtoiminnassa ovat
kuitenkin rinnastettavissa tavallisiin
tyotehtaviin.”

Avotyétoiminta vapaaehtoista
Sosiaali- ja terveysministerion neuvotte-
leva virkamies Susanna Rahkonen on
kuullut aloitteesta, mutta tieto aloitteen
sisdllostd tulee Tukilinjan kautta. Tyo-
osuusrahaa tai palkanmaksua tulisi ha-
nen mukaansa harkita tapauskohtaisesti.




”Tidssd tulisi katsoa, onko tyé normaa-
lia tydsuhteista ty6td. Onko vammaisen
henkilon kanssa yksiloni sovittu jostakin
tyostd? Talloin voi tulla kyseeseen olet-
tama tydsuhteesta, jolloin se toteuttai-
si kaikki tydsuhteen ehdot ja siitd tulisi
maksaa palkka. Laissahan ei myoskddn
pakoteta siihen, ettd yksilon olisi ment&-
vd juuri avotyotoimintaan. Siité voisi siis
ihan hyvin luopua”, Rahkonen sanoo.

Uusi muoto viela auki

Sosiaali- ja terveysministerion asettamassa
tyoryhmissd kisitellddn parhaillaan sosi-
aalihuollon palveluiden uudistamista. Sen

alatydryhmissd kisitelldéin tyd- ja toimin-
takykyd edistédvid palveluita ja esimerkiksi
tydtoimintaa. Tyd- ja elinkeinoministerién
edustaja on mukana tydryhmassi.

Sosiaalihuoltolakiin kehitetdin nyt
uutta palvelua, joka kohdistuu niihin
henkildihin, jotka eivit kykene osallistu-
maan tyovoimapalveluihin tai avoimien
tyomarkkinoiden t6ihin.

“Palvelun alustava nimi on sosiaali-
huollon ty6- ja toimintakykyd edistiva
toiminta. Samaan sdéntelyyn tulee vam-
maisten henkil6iden ty6toiminta. Avo-
tyotoiminnan ksittely laissa on vield
auki, eiki siitd nytkaddn vield sdddetd ko-

Avotyo6toiminta

Avoty6toiminnalla tarkoitetaan

toimintaa, jota tehdaan avointen
tyomarkkinoiden tySpaikalla.
Avotydtoiminnassa ei solmita
tydsopimusta. Avoty6ta tekeva

saadeta.

tydsuhteen ulkopuolella tapahtuvaa

henkilé on tydpaikalla sosiaalihuollon

AvotyStoiminnan kasitetta ei kdyteta
missaan laissa, eika sen jarjestamisesta

vin tarkasti. En myoskédén osaa vield sa-
noa, ldhdetdanko avotydtoimintaa tiysin
kieltim&adn”, Rahkonen kertoo.

Uuden sosiaalihuoltolakiesityksen on
tarkoitus menni lausuntokierrokselle ke-
vidlld 2026, ja uudistuksia on odotetta-
vissa vuoden 2026 aikana.

”Pyrimme mahdollistamaan sen, ettd
vammaisten henkiliden tyollistymistd
tukeva toiminta voi jatkua. Ylipd4tdin
osallisuus yhteiskunnassa on tirkedd.
Oikeus tyohon on jokaisen perusoikeus,
ja se kuuluu kaikille. Se, miten paljon sii-
hen kukin pystyy osallistumaan, vaihte-
lee yksilon kykyjen mukaan.”



, -ﬁf ..

Podcastit
muuttamassa
maailmaa

Podcast, tuo tutkimusten mukaankin valtaosan
suomalaistenkin korvilla oleva audioviihde, on noussut
suureen suosioon. Vaikka podcastit jakavat mielipiteita, on
selvag, etta ne ovat tulleet jaadakseen. Miten vammaiset
kokevat podcastit ja ennen kaikkea niiden tekemisen?

—— TEKSTI Pinja Eskola KUVAT Ville Taipale ja Silvia Salakka

ukuisat kotimaiset ja kansain-  jat tiivistdvit jakson aiheen helposti kisiteltdvian
viliset tutkimukset osoittavat ~ muotoon téssd informaation tdyttiméssd maail-

podcastien olevan ainutlaa- massa. Juontajien henkilokohtaiset tarinat teke-
tuisia oppimisen vilineitd, vit haastavasta aiheesta helposti ymmaérrettavin
usein moninkertaisesti tehok-  ja samaistuttavan. Jos vieraana on asiantuntijoi-
kaampia kuin vaikkapa oppi-  ta, voiva juontajat toimia dénitorvena kysymyksil-

kirjojen lukeminen. Sithen on  le, joita kuulijat eivit muuten uskaltaisi tai voisi
monia syitd. Hostit eli juonta-  esittdi.
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Podcast on intiimi media, silld sitd voi kuunnel-
la missi vain, milloin vain. Kuulokkeet korvilla
tilasta tulee yksityinen ja oma. Yliméd4rdiset dr-
sykkeet ovat poissa ja voi keskittyd pelkkddn pu-
heeseen, joskin tunnelmaa on mahdollista luoda
my0s erilaisilla 44nimaisemilla. Videopodcastit
ovat merKkittidvd saavutettavuustekijd kuulovam-
maisille ja kuuroille, mutta koska visuaalisuus ei
ole niissdkddn yhtd suuressa osassa kuin esimer-
kiksi televisio-ohjelmissa, koetaan ne usein va-
hemmin kuormittaviksi.

Omasta ndkokulmasta

Perinteisen median kirjoittamat jutut vammai-
suudesta ovat usein kapeita ja sortuvat helposti
kliseisiin.

“Podcast sallii asioiden késittelyn meiddn
omasta ndkokulmastamme ja ldht6kohdistam-
me”, pohtii Kompleksinen kaksikko -podcastin toi-
nen juontaja Karla-Maria Toiviainen.

Hénen mukaansa idea podcastiin ldhti halusta
lisdatd ymmarrystd kroonisesta kivusta ja tarjota
vertaistukea. Omassa kuplassa -podcastia yhdessd
Sonja Niskasen kanssa pitdvd Sofia Ruokanen
on samoilla linjoilla. Hin koki, ettei erityisperhei-
td juuri néytetty mediassa, ja kuvaus aidosta ar-
jesta haasteineen puuttui.

”Kerromme oman tarinamme ja murramme
sen avulla vammaisuuteen liittyvid ennakkoluu-
loja”, summaa Ruokanen.

Yhteisossa on voimaa

Karla-Maria Toiviainen kertoo idean omasta pod-
castista muhineen mielessd jo pidempéin, silld
podcast mediana kiehtoi sen luonteen vuoksi.

”Keskustelu vieraan kanssa sallii useamman
n@kokulman, ja periaatteessa kuka vain voi tehdi
podia.”

Hién ei tahtonut ryhtyé siihen yksin, sillé re-
surssit olivat ja ovat kipukroonikkona véhiiset.
Sitten kuvioihin tuli hdnen juontajaparinsa Ville
Taipale.

“Tapasimme, kun Ville kerési varoja projektiin-
sa, ja meilld klikkasi heti. Tehtavédnjakokin sujui
luonnostaan, silld Villelld oli kokemusta editoinnis-
ta, ja minua kiinnostivat somehommat”, Toiviainen
kertoo.

Sofia Ruokanen muistelee podcastin alkuaiko-
ja samaan tapaan. Hén kaipasi tavallisia tarinoi-
ta siitd, millaista perhearki on toimintakykynor-
mista eroavan lapsen kanssa. Monelle vammaisen
lapsen saaminen voi olla jarkytys. Mielessd kyti
idea podcastista.

”Yksin en olisi podcastin tekemisestd selvinnyt,
mutta onneksi Sonja 1dhti mukaan. Hidn on haus-
ka tyyppi, ja yhdessd meilld pysyy langat késissd.”

Molemmat podcastit — sekd Kompleksinen kak-
sikko ettd Omassa kuplassa - 1dhtivit liikkeel-

le aiheista, jotka kiinnostivat niiden juontajia tai
tuntuivat ajankohtaisilta omassa eliméssa.
“Podcast on kehittynyt ajan saatossa valtavas-
ti, ja nykydan me saadaan yhteisoltd enenevissa
mairin ehdotuksia aiheiksi”, toteaa Toiviainen.

Vertaistukea ja tietoa
Ketkd vammaisten tekemid podcasteja oikein
kuuntelevat?

”Alun perin ajattelimme, ettd tarjoavamme ver-
taistukea muille samassa tilanteessa oleville. Pian
saimme kuitenkin viestejd terveydenhuollon am-
mattilaisilta. Monet ovat jopa laittaneet viestin,
jossa kertoivat 1dhteneensd opiskelemaan sotealaa
podcastimme ansiosta”, Ruokanen kertoo selvisti
liikkuttuen.

Toiviainen on samoilla linjoilla — heitd kuunte-
levat niin kroonisen kivun kanssa elédvit ja heiddn
laheisensd kuin heiddn kanssaan tyoskentelevit
henkilotkin.

Usein palkatonta toimintaa

Vaikka kuka vain voi tehdi podcastin, ei se lopul-
ta ole yksioikoisesti helppoa. Yleison tavoittami-
nen vie aikaa, ja markkinointiin on panostettava.
Editointi vie aikaa, etenkin, jos se ei ole tuttua.
Jos takana ei ole tuotantoyhtioti tai kaupallisia
kumppaneita, joutuu kaiken tekeméin itse.

Kaupallisia kumppanuuksia voi olla hankala saa-
da, silld vammaisuutta ei nihdi mediaseksikkdinai
aiheena. Se ndhd44n usein marginaalisena asiana,
vaikka tarinoita ja kokemuksia on valtavasti.

“Minulle on yhd mysteeri, miten podcasteista
voisi saada rahaa niin, etti niilld voisi eld4”, toteaa
Ruokanen.

Omassa kuplassa -podcastin ensimmaéiset tuo-
tantokaudet mahdollisti Vammaisperheyhdistys
Jaatinen, mutta sote-jirjestdjen leikkaukset ovat
aiheuttaneet sen, ettei tukemista voitu jatkaa. Uu-
simman kauden kaksi jaksoa on toteutettu Asun-
tosddston kanssa kaupallisessa yhteistyossd, mut-
tapodcastin jatkosta ei olla varmoja.

“Yhteistyokumppanimme eivit ole vaikutta-
neet sisdltoon, mutta toisaalta he ovat nimen-
omaan auttaneet minimoimaan podcastin kulu-
ja”, Ruokanen sanoo.

Ruokaselle ja hdnen juontajaparilleen on tirkeda
olla kasvotusten, jotta keskustelun flow siilyy.

Kompleksinen kaksikkokaan ei ole lyonyt ra-
hoiksi tuotteliaasta toiminnastaan huolimatta.

“Perustimme yhdistyksen podcastin pyoritta-
misté varten. Kuuntelijoistamme yhdistyksen ja-
seniksi halunneiden jasenmaksut auttavat kulu-
jen hoidossa”, Toiviainen summaa.

He &énittdvat yleensd etdnd, mutta jos kaksikko
sattuu olemaan samassa kaupungissa, saattavat
he vuokrata studion ja 4&nittd4 useamman jakson
kerralla.
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Sonja Niskasen ja Sofia Ruokasen Omassa kuplassa
-podcast kertoo vammaisperheiden elamasta.

Riittavat resurssit

Mihin muuhun podcastin teossa voi menni rahaa
kuin tilavuokraan? Aidnenlaatuun panostaminen
lisesta mikseristd voi joutua pulittamaan sievoisen
summan. Mikili haluaa ulkoistaa editoinnin tai
kiayttdd rahaa markkinointiin, on niillekin budje-
toitava oma siivunsa.

Podcastin tekeminen on myos aikaa vievdd
paitsi ddnityksen my0s suunnittelun ndktkulmas-
ta. Toiviainen kokee, ettd mikili puhutaan aiheis-
ta, joista ei muuten juuri keskustella, on myos tar-
kedd valmistautua ja tutustua késiteltdvaan ilmi-
00n silloin, kun puhutaan muuten kuin puhtaasti
omasta kokemuksesta.

“Juontajalla on kuulijoille vastuu tiedon oikeel-
lisuudesta”, Toiviainen pohtii.

Palaute auttaa jaksamaan
Podcastilla ei rikastu, mutta miksi niitd tehddan?

”Yhteison ja palautteen vuoksi”, Ruokanen to-
teaa.

Hén kertoo, ettd vaikka podcast on vienyt pal-
jon aikaa muutekin kiireisestd arjesta, on palaute
se, minkd vuoksi tyotd jatketaan.

”Erds kuulija laittoi viestin, kuinka lapseni ko-
kemus oli antanut lohtua teholla.”

Ruokanen kertoo, miten podcastin ympdrille
muodostunut yhteiso nékyy arjessa.

“Meitd tullaan kiittimadn milloin missikin ti-
lanteessa.”

Podcast on auttanut my6s muita 16ytdméén yh-
esimerkiksi ystdvihakuja.

Toisaalta Ruokanen nostaa esiin, miten vam-
maisaktivistien sisdltt somessa on auttanut hintd
itseddn ymmartimain ja kdsittelemdan asioita.

”Jos olisin aiemmin tiennyt sen, mitd tieddn
nyt, olisin esimerkiksi tarkempi lapseni yksityi-
syydestd.”

Toiviainen puolestaan kertoo, miten podcastin
tekeminen on auttanut hidnté kasittelemddn omaa
tilannettaan. Keskustelut vieraiden kanssa ovat
antaneet perspektiivia.

“Asiantuntijoiden kanssa kaydyt keskustelut
ovat auttaneet ymmartdméaan kivun takana ole-
via mekanismeja ja toimimaan sen kanssa”, hdn
summaa.

Toiviainen toteaa heiddn saaneen eniten pa-
lautetta Miten kohdata 1d4kari -jaksosta sekd jak-
sosta, joka kisitteli hermoston toimintaa. Han
arvelee kyseisten jaksojen suosion johtuvan siité,
ettd jokaisella osittain ndkymattomissé olevaa ja
viahin tunnettua sairautta sairastavalla on koke-
muksia kohtaamattomuudesta. Lidkérikdyntejd
kisittelevissd jaksossa pureudutaan kidytdnnon
vinkkien kautta oman asian ajamiseen.

”Hermostojakso kiinnosti, silld CRPS on neuro-
loginen kipusairaus, jossa keskushermoston kipu-
reseptorit ovat jatkuvassa hilytystilassa. Airikka
Nurmelan kanssa keskustelimme erityisesti sii-
td, miten hermoston tilaan pystyy vaikuttamaan
itse”, pohtii Toiviainen.

Ruokanen puolestaan toteaa eniten keskustelua
virinneen ensimmaéisestd jaksosta. Se oli heritte-
levi: teholta selvidminen ei ole itsestddnselvyys.
Kokonaisuutena Omassa kuplassa on auttanut ih-
misid ymmaértdméaan, mitd ldheinen kéy l4pi saa-
dessaan vammaisen lapsen. ¢

Apuraha podcastin
tekemiseen

Sofia Ruokasen ja Sonja Niskasen Omassa kuplassa
-podcast oli vuonna 2022 yksi Vuoden Toimijoista. Tuki-
linja my6nsi 1000 euron apurahan podcastin tuottami-

sesta syntyviin kuluihin ja toiminnan kehittamiseen.

Tukilinja



Tukilinjan yhteiso-
apurahan haku on

nyt kaynnissa!

Tukilinjan yhteis6apuraha on uudistunut 1.1.2026 alkaen.

YHTEISOAPURAHOJA MYONNETAAN sellaisille pienimuotoisille
yleishyodyllisille toimijoille ja yhteisdille, joiden kautta

tuki kanavoituu suoraan sairauden tai vamman vuoksi
toimintarajoitteisille yksityishenkilbille. Tavoitteena on tukea
toimintarajoitteisten ihmisten tasa-arvoisia mahdollisuuksia
koulutukseen, tydllistymiseen ja aktiiviseen elamaan.

TUKI ON TARKOITETTU edistamaan uusien toimintamuotojen
aloittamista.

YHTEISOAPURAHALLA VOIDAAN myos edistaa uuden
toimintamuodon juurruttamista osaksi yhteisén
perustoimintaa.

Apurahoja myonnetaan
kaksi kertaa vuodessa.

Hakuaika paattyy 30.4. ja 30.9.

Tarkemmat ohjeet hakemuksen laatimiseen
|6ydat verkkosivuiltamme:

tukilinja.fi - apurahat - yhteis6apurahat

Tukilinja

Voinko hakea yhteis6apurahaa?

Yleishyodyllisen yhdistyksen
jasenet ovat sairauden, vamman tai
neurologisen poikkeavuuden vuoksi
toimintarajoitteisia.

Toiminta, johon tukea tarvitaan, on uutta
tai kdynnistyvaa.

Onnistuaksemme tarvitsemme jotakin,
johon meilla ei ole rahoitusta.

Jos sait kokoon kolme ruksia, kannattaa
tutustua yhteisdéapurahan hakuohjeisiin.

Hakuohjeet kaikkiin apurahoihimme I6ytyvét nettisivuilta www.tukilinja.fi/apurahat
Jaiko kysyttavaa? Ota yhteyttd apurahat@tukilinja.fi, p. 09 4155 1508 (ma, ti ja to klo 12.00-14.00)
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DuvTeatern sai Vimma-palkintoon kuuluvan
tyoskentelyapurahan.

”Det ar bara teater!”

Duvleatern on pitkan linjan toimija, joka on uudistanut suomalaista
teatterikenttaa ainutlaatuisella tavalla. Vapaa teatteriryhma saikin

Vimma-palkinnon pitkajanteisesta saavutettavuustydstaan.

Palkintoon kuuluu Tukilinja-saation myontama tyodskentelyapuraha.

TEKSTI Sanni Purhonen KUVAT Stefan Bremer ja Jaana Vainio

ulttuurikeskus Caisassa on
iloinen tunnelma kansain-
vilisend vammaisten pdivi-
nd 3. joulukuuta. Haastat-
telen vain hieman ennen
DiDa-juhlan ohjelman alkua DuvTeaternin
tyontekijoitd ja nayttelijoitd. Kyseessd on
helsinkildinen vapaa teatteriryhmi, jossa
tyoskentelee kehitysvammaisia ja vam-
mattomia taiteilijoita sekd muita esittdvin
taiteen ammattilaisia.
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Iloinen puheensorina kiy kahdel-
la kielelld. Mukana juttelemassa ovat
teatterin taiteellinen johtaja Mikaela
Hasan, toiminnanjohtaja Sanna
Huldén, viestija Sara Sandén sekd
néyttelijit Yvonne Heins ja Roy
Eriksson.

Paikalle hiljalleen valuva yleiso ei vie-
14 tied3, ettd teatteri on timéan vuoden
Vimma-palkinnon ja Tukilinja-sd&tion
myontdmén 5 000 euron tyoskentely-

apurahan voittaja. Haastateltaville illan
suuri ylldtys on jo paljastettu. Urheiluter-
mein: Miltd nyt tuntuu?

“Palkinnon saaminen tuntui jannaltd
ja hyviltd. Oli tdrkedd, ettd se tuli koko

haastateltavat summaavat yhdessd.

Yhteistyo on voimaa
Mutta misti kaikki alkoi? Mikaela Hasan
avaa teatterin historiaa.

Tukilinja



”Kaikki 1dhti liikkeelle draamakerhos-
ta vuonna 1995. Osa néyttelijoistimme
on ollut mukana toiminnassa siitd saak-
ka. Ensimméinen ndytidnto yleistlle jar-
jestettiin vuonna 1999. Nimen DuvTea-
tern ja kyyhkyslogon keksi pitkdaikai-
nen ndyttelijimme Irina von Martens.”

Alkuvuosien jidlkeen teatterille on
kertynyt pitkd liuta vaikuttavia yhteis-
tyokumppaneita. Samalla saavutettavan
teatterin ilosanomaa on saatu levitettyd
yhid laajemmalle. Mukana toiminnassa
ovat olleet muun muassa Suomen Kan-
sallisooppera ja Svenska Teatern.

Tietoa saavutettavista tyotavoista
Haastattelun aikaan loppuaan ldhestyy
kolmivuotinen hanke TIKSI - saavutetta-
vuus taiteellisena strategiana ja inspiraa-
tiona. Sen aikana DuvTeatern on muun
muassa jakanut tietoa saavutettavista tyo-
tavoista ja jarjestdnyt aiheeseen liittyvid
seminaareja ja keskusteluja.

Hankkeen myoti teatterin tuotantoi-
hin on esimerkiksi siséllytetty viittoma-
kieli ja kuvailutulkkaus, miké on ollut
na riittdd sekd opittavaa ettd paljon po-
tentiaalia.

”Kansallisoopperan kanssa yhdessd
toteutettu Mustien siipien lintu - variaa-
tio Carmenista (2011) avasi meille aika-
naan toden teolla ovia. Silloin aloimme
ymmartdd, miten tdrkedd ja antoisaa tél-
lainen tytskentely voi olla. Lisiksi Anna
Blom teki vuonna 2012 esityksestd lyhyt-
dokumentin En rovfdgel flyger in (Hiljai-
nen oopperalaulaja). Yhtakkid naytteli-
jimme tunnistettiin televisiosta. Myos
esitystd seurannut Stefan Bremerin va-
lokuvanéyttely on saanut kansainvilista
yleis6d”, kertoo Hasan.

Kaikki lahtee ideoista
DuvTeaternin tyoskentelytapa on koko-
naisvaltaisen osallistava. Ndyttelijdt imp-
rovisoivat paljon ja kaikki alkaa heiddn
ideoistaan. Esimerkiksi Inne i 6verldraren
Irina von Martens stora hjdrna - lyhytelo-
kuva sai alkunsa, kun jokainen néytteli-
ja kirjoitti ensin haaveammatistaan. Elo-
kuvassa Irina von Martens esittdd kaikki
roolit ylilehtorista palvelijaan ja eméin-
taédn. Elokuva on kiertdnyt kansainvli-
sissd tapahtumissa.

Elokuva taidemuotona kiinnostaa
DuvTeaternia enemmankin, ja tyon alla
on pidempi leffa, vaikkei siitd vield pal-
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jasteta sen enempdd. Runoprojektikin on
suunnitteilla. Vimma-palkinnon tyos-
kentelyapuraha tullaan joka tapauksessa
kéyttimadn taiteelliseen tyoskentelyyn.

Suurempia yleis6ja
Entd mistd kaikesta teatterin nayttelijat
vield haaveilevat? Miki tyoskentelyssd on
parasta?

”On ollut hienoa, kun on saatu niin
paljon yleistd”, Roy Eriksson toteaa.

”Mutta vield suurempi yleiso olisi hie-
noa! Lis#ksi olisi kiva tehdad romanttis-
ta komediaa tai jotakin sellaista uutta”,
Yvonne Heins sdestda.

Teatterin tekijdt pohtivat jatkuvasti,

miten taiteen kentésté saataisiin vield
saavutettavampi. Kiinnostus tdiménkal-
taiseen toimintaan on kasvanut paljon
siitd, kun he aloittivat tyoskentelynsa.
Kyse ei myoskdidn endd ole vain yksittdi-
sistéd projekteista vaan kokonaisvaltaises-
ta tyoskentelytavasta. Aina voisi silti teh-
dd enemmin.

”Toivoisin, ettd moniarvoisuuden mer-
kitys ja erilaisista taustoista tulevien néyt-
telijoiden arvo néhtéisiin. Silloin taidekin
on mielenkiintoisempaa”, Mikaela Hasan
tiivistaa.

“Tarvitaan lisdd huumoriakin! Pi-
tdd ymmartad, ettd kaikki ovat erilaisia
omalla tavallaan”, Heins pdittas. e

Vimma-raadin

palkintoperustelut

DuvTeatern on pitkan linjan toimija, joka on uudistanut teatterikenttaa
Suomessa ainutlaatuisella tavalla. Teatteri on kehittanyt tyoskentely-
prosessiaan kunnianhimoisesti seka saavutettavasti ja keksinyt samalla
aina uudelleen sen, mitd kaikkea teatteri-ilmaisu voi parhaimmillaan olla.
“Det ar bara teater”, kuten heidan tunnuslauseensa kuuluu.
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Vammaisaktivistit
kohtasivat Linnan
juhlissa

Linnan juhlat ovat paitsi vuoden seuratuin juhla
myos testi yhdenvertaisuudelle. Tana vuonna
juhlahumussa nakyivat vammaisvaikuttajat, heidan
symboliikkaa kantavat asunsa ja se, miten eri tavoin
vammaisuus yha kohdataan.

TEKSTI Salla Fagerstrom KUVAT Valentina Morales Buschmann ja Pdivi Kluuskeri

innan juhlat olivat jilleen

vuoden katsotuin televisio-

ohjelma: télld kertaa sité seu-

rasi 3,1 miljoonaa katsojaa.

Siksi juhlat ovat upea tilai-
suus tuoda esiin vammaisvaikuttajia. Ta-
mén vuoden vieraista hehkutettiin etuka-
teen Tourette-aktivisti Katariina Riik-
kosti ja Tieto-Finlandian voittanutta
Riikka Leinosta, joiden kauniit puvut
kertoivat omaa tarinaansa vammaisten
henkil6iden maailmasta.

Edustin itse juhlissa Suomen viittoma-
kielistd yhteis6d Kuurojen Liiton puheen-
johtajan ominaisuudessa. Olin valinnut
pukuuni tummansinistd ja mustalla pit-
silld peitettyd turkoosia. Puvun vyotaroltd
ikd4n kuin valui alaspdin turkoosinviri-
sid lehtid. Turkoosi on kuurojen yhteison
tunnusviri, ja tumma sininen liitetdin
sivistykseen. Laukussani oli Carl Oscar
Malmin kuva. Héan perusti Suomeen
ensimmadisen kuurojen koulun vuonna
1846, ja hdntd pidetdidn kotimaisten viit-
tomakieltemme isénd. Linnan juhlien tee-
mana oli tdnd vuonna koulutus ja sivistys,

joten suunnittelin asuni sen mukaises- . o . . . . -

ti. Puvun toteutti Metropolian vestono ”Laukussani on kuva Carl Oscar Malmista, joka on kuurojenopetuksen ja Suomen viittomakielten isa.
U " N p s Idea Ihti siitd, etta tana vuonna on Malmin syntymén 200-vuotisjuhlavuosi, ja Linnan juhlien teemana

miopiskelija Janita Majava. oli koulutus ja sivistys”, kertoo miehens3 Kaj Fagerstrdmin kanssa juhliin osallistunut Salla Fagerstrém.
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Katariina Raikkdnen halusi puvullaan kannustaa ihmisid ymmartamaan erilaisuutta ja tuoda
auringonkukkasymbolin myds yritysten ja jérjestdjen tietoisuuteen. “Hidden Disabilities
-avainnauha kertoo, etta sen kantajalla on ndkymatén vamma tai sairaus.”

Tukilinja

Virheellisia oletuksia
Presidentinlinnan sokkeloissa ei ole ai-
van helppo 10ytdd haluamiaan ihmisid,
mutta tormédsin onnekkaasti Finlandia-
palkittuihin kirjailijoihin Riikka Leino-
seen ja Sofia Tawastiin naistenhuoneen
edessd. Vaihdoimme lyhyesti kuulumi-
sia ja otimme yhteiskuvan juhlahumus-
sa. Vasta juhlien jilkeen luin lehdestd,
ettd CP-vammaista Leinosta oli kielletty
kayttdmastd hissid, koska hénelld ei ollut
mitddn liitkkumisen apuvilinettd. Hissid
valvonut henkilokunnan edustaja oli teh-
nyt oletuksen, ettd Leinonen pystyy kylld
aivan hyvin kulkemaan portaat itsekin.
Kaikki Mariankadulta saapuneet vie-
raat ohjattiin kéttelyjonoon, joka kiersi
portaikon kautta toisen kerroksen Atriu-
miin ja sieltd edelleen Valtiosaliin, jos-
sa presidenttipari otti vieraat vastaan.
Portaita edettiin askelma kerrallaan, ja
vililld jono pysdhtyi pidemmiksi aikaa.
Jokainen voi kuvitella, ettd vientungok-
sessa sellaisessa muodostelmassa etene-
minen on melkoisen hankalaa, jos liikku-
misen tai tasapainon kanssa on haasteita.
Kun Leinosen tapaus tuli tasavallan
presidentin kanslian tietoon, he reagoi-
vat heti ja ilmoittivat keskustelleensa
tyontekijan kanssa. Tapa se on timékin
lisdtid tietoisuutta siitd, ettd kaikki vam-
mat eivit ndy paillepdin, eikd henkilon
toimintakyvystd pidd tehdé oletuksia.

Vialittdmyys ihastutti

Toisenlaisen hissikohtelun sai Katariina
Riikkonen, jolla oli mukanaan avusta-
jan tyontdma pyorituoli. Hin sai kayttad
hissid vaikka kéveli kéttelyyn omin ja-
loin. MyShemmin illan aikana pyorituoli
osoittautui tarpeelliseksi. 1 800 vieraasta
lahti sellainen puheensorina ja hilind, et-
td autismikirjon henkil6lle aistikuormi-
tus kivi melkoiseksi.

Réikkonen asettui osaksi iltaa rau-
haisampaan salonkiin ja jutteli mielel-
144n tunnelmistaan. Hén oli kuin en-
tisajan linnanneito metsidnvihredssa
juhlaleningissiddn, jonka vasemmassa
olkaimessa ja lantiolla kukkivat keltaiset
auringonkukat. Presidenttiparin kdtte-
ly oli jinnittdnyt hénté etukéteen, silld
Tourette voi olla arvaamaton stressaavis-
sa tilanteissa. Kéttely meni kuitenkin oi-
kein hyvin, ja Rdikkonen ihastutti yleisod
ja mediaa iloisella vilittomyydellddn. ¢
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Tarja Perki6 on saanut vuosien varrella apurahan muun
muassa tietokoneen ja kameran hankintaan.

Kivun kanssa

matkaaja

Lapsena reuma vei juoksuaskeleet ja toi arvet polviin, nuorena
aikuisena se repi nivelet rikki ja sysasi valilla masennukseen. Silti
jokainen pysahdys on vahvistanut Tarja Perkion tahtoa etsia iloa,
kirjoittaa, matkustaa ja nahda itsensa muunakin kuin ”"pelkkana

reumaatikkona”.

TEKSTI JA KUVAT Tarja Perkid

uosikymmenid taakse-
péin katsellessa voi todeta
vaikean reuman tuoneen
kaikkina aikoina omat
haasteensa ja my0s keinot
selviytyd niistd. Tarkein-
td on ollut ndhd3 itsensd
muunakin kuin vain reu-
desta huolimatta eldmaisté saa nauttia.

”Meidén on ldhdettdvd sairaalaan, joka on aika
kaukana kotoa”, ditini totesi erddna iltana ollessa-
ni yhdeksidnvuotias. Tuota ensimmadisti sairaala-
matkaa Heinolan Reuman osastolla kesti periti
kolme kuukautta. Diagnoosi oli nivelreuma, joka
alkuun oireili vain kipeidn polvena. MyShemmin
kipeytyi ja turposi toinenkin polvi, ja sitd seurasi-
vat lopulta kaikki nivelet.

Uhmalla ujoutta piiloon

Koti-ikévd sairaalajaksolla taisi ilmetd ainakin pa-
hantekona. Liimasimme purkkaa hissin peiliin ja
karkasimme hoitajilta yldkerran kahvioon tai suu-
ren sairaalan moniin hyviin piilopaikkoihin aina
kun silmai viltti, vaikka olisi pitanyt menni aa-
muisin alakerran sairaalakouluun.

Kouluvuosina en muista koskaan harmitellee-
ni sitd, etten voinut osallistua reuman takia kaik-
keen siihen mihin muut. Min4 juoksentelin luis-
telukentin laidalla kavereiden kanssa, vaikka 144-
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kéri oli kieltdnyt minulta luistelun. Saatoin myos
kannustaa ja hurrata urheilukentilld ystaviani,
vaikken endd pystynyt juoksemaan. Sain liikun-
nastakin numeroksi kahdeksan, koska tykkésin
liikkkua. Osallistuin innolla ja tein parhaani siind
missd pystyin.

Yldasteella kapinahenki kasvoi ja tdytyi yrittdd
esittdd kovaa, lintsata koulusta ja pistdd muiden
edessi opettajille vastaan, vaikka sisimmaéssini
olin ujo ja hauras ja kaikesta sairastelusta varmas-
ti hdmillani.

Arvet havettivat
Varttuessa alkoivat myos ulkon@kopaineet.
16-vuotiaana minulta leikattiin ensimmaisen ker-
ran polvet, miki jitti isot arvet molemmin puolin
lumpioita. Murrosikéiselle leikkaus oli henkises-
ti kova juttu. Hépesin ja ujostelin arpiani. Silloin
paitin, etten koskaan tule pitim&in minihametta!
Sain kuitenkin kohtalaisen péddstotodistuksen
ja jatkoin lukioon. Lukion jilkeen hain ja hdm-
maistyksekseni pddsin Joensuun yliopistoon opis-
kelemaan. Vieldkin vihdn uhmakkaana riideltya-
ni vanhempieni kanssa ilmoitin heille ldhtevini
etsimddn idén eksotiikkaa.

Sairaus otti koville

1990-luku oli sairauden kannalta aktiivista ai-
kaa. Koko opiskeluajan reuma riehui ja tulehdutti
kaikki nivelet.

Tarja Perki6 matkalla
Eteld-Ranskassa Villa
Rothschildin puutarhassa
vuonna 2022.
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Hyvdd reumaa rauhoittavaa nykylddkitysta ei
tuolloin vield ollut. Niinpd pitk&daikaista tulehdus-
ta ei saatu kuriin, vaan suuri osa nivelistd tuhou-
tui. Vaihdettiin tekonivelet polviin, kyynérpdihin,
rystysiin ja nilkkoihin. Ranteet ja seitsemén sor-
Fyysinen sairaus otti koville, mutta tahdonvoi-
ma kasvoi. Tahti oli kuitenkin sellainen, etti vi-
lillad piti kdyda Ylioppilaiden terveydenhoitosditi-
0Ossd juttelemassa terapeuteille. Olin vaan heiddn
kanssaan valikoiva ja jollei kemia kohdannut,
niin jitin homman sikseen.

Halusin itse pdéttda kuka minua hoitaa, oli sitten
kyseessd nivelpistokset tai mielen asiat. Paljot hoi-
totoimet lapsena vaikuttivat ndin mychemminkin.

Kaamosmasennusta

Kymmenien leikkausten ja sairastamisen vasta-
painoksi opiskelijabileet kiinnostivat enemmén
kuin yhteiskuntatieteet. Opiskelun ohessa tein
kuitenkin sijaisuuksia Joensuun sosiaalitoimistos-
sa, jossa samalla vihédn aikuistuin.

Opiskelujen loppuvaiheessa sairastuin ensim-
maiistd kertaa masennukseen. Kesti pitkédén ja
olin jo melkein vuodepotilas ennen kuin sain
mennyksi lddkériin. Psykiatri kyseli kummallisia
kysymyksid ja antoi 1ddkereseptin.

Aloitin 1ddkkeet, ja muutaman viikon péds-

td olo alkoi ihmeekseni kohentua. S6in 1d4dkettd
jotta jaksoin pimeén ajan yli. Virallinen diagnoosi
oli kaamosmasennus. Ladkkeiden syonti loppui ja
olo helpotti muutettuani kandin todistus taskussa
takaisin kotipaikkakunnalle ja 1dhelle perhetta.

Pysahtymisia tarvitaan
Jos leikkauskierteestd jotain myonteistd voi sanoa,
niin pitkét toipumisjaksot pakottivat vikisin py-
sahtymddn. Monet kerrat Reumasairaalan suu-
ren valkoisen rakennuksen lasitetulla parvekkeel-
la istuin kasvot aurinkoon pdin, kipsi tai sidokset
jalassa ja ymmarsin, etten pddse tdtd hetked kar-
kuun kainalosauvojen kanssa, vaan on selvitettavi
mediaa, johon paeta.
Kirjoittaminen oli aina ollut minul-
le tarkedd ja auttoi nytkin. Kokemus
siitd, ettd selvisin noista vaikeista
ajoista kerta toisen jalkeen, vahvis-
ti minua. Masennusjaksot vdistyivit,
kun opin ennakoimaan niiti ja tarvitta-
essa antamaan itselleni hengdhdystaukoa
muista kiireistd, jos voimavarat eivit riit-

Tarja Perkion omakustannekirja Sairaan kivaa
Pariisissa (2021) kertoo unelmien toteuttamisesta
vaikeuksista huolimatta. Sairaan kivaa Ranskan
Rivieralla (2024) kasittelee puolestaan matkoja ja
oman identiteetin etsimista.

Tukilinja
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tdneet. Olin oppinut tunnistamaan rajan, kun en
selvinnyt endd yksin, ja uskalsin pyytdi tarvitta-
essa apua.

Ammatillinen roolini sosiaality6ssd hiipui, silld
tyo muiden ihmisten olosuhteiden ja ongelmien
ratkomisessa osoittautui liian haasteelliseksi, kun
itselldkin oli kovia kipuvaiheita.

Sen sijaan kirjoittaminen lisdédntyi, silld pystyin
tekemddn sitd fyysisen ja henkisen jaksamiseni
puitteissa. Pysdhdyin kirjoittelemaan ja tutki-
maan mieltdni. Vidhitellen uskaltauduin myos jul-
kaisemaan kirjoituksiani.

Osin tiedostamattani halusin kovasti olla muu-
takin kuin reumaatikko. Tahdoin mééritelld it-
sessdni niitd muita piirteitd, jotka eivét liittyneet
sairauteen.

Voi, miten hyvéd itsetunnolle tekik&dén, kun sain
kirjoittaa ja sain teksteistdni hyvéa palautetta - ja
vield rahaakin! Tukilinjan avustuksista, kuten tie-
tokoneesta, oli vuosien varrella paljon hyotya kir-
joittajan matkallani. Henkiselle jaksamiselle oli tar-
kedd, ettd oli aina jokin uusi kirjoitusprojekti tekeil-
14 ja vélineet siihen. Tunsin olevansa hyddyllinen.

Kivulle vastapainoa
Ensimmadiset hermokivut niskan ja pddn seudulla
kaatoivat minut ldhes vuodepotilaaksi. Sain kuin
sainkin apua ja niskan kolme ylintd nikamaa jay-
kistettiin. Kipu helpotti, mutta sen pahimpina het- | R T
kini pitkdin paikalla ollessa olin péittinyt, ettd
jos tdstd tilanteesta vield selvidn hengissd, teen sitd
mitd eniten rakastan. Mini selvisin, pistin tilit si-
ledksi ja lahdin silloisen mieheni kanssa kahdeksi
kuukaudeksi Pariisiin.
Pariisista ja Ranskasta tuli seuraavana vuosi-
kymmeneni niin tdarked voimavara, ettd pala-
sin sinne aina kun mahdollista. Ranska ruokkii
kirjoittamista, tiedonhalua ja uteliaisuutta. Toki
edelleen toisinaan kipuilen myos henkisesti.
Kivin terapiassakin, mutta matkustaminen on
antanut vaihtelua ikuiselle fyysiselle kivulle ja sai-
rastamiselle. Se edustaa iloa, valoa ja vastavoimaa.
Reissussa kipeit niskat ja jannittyneet lihakset
rentoutuvat muutamassa pdivissi, kun on lam-
minti ja valoisaa. Heti tulee liikuttua enemmén
mikd taas tekee hyviaa jdykille kropalle.
Yksi parhaista asioista Ranskassa ovat eri
puolilla kaupunkia jirjestetyt torit, joita
kierrellessd nikee paikallista eldm&a.
Samalla tarttuu mukaan tuoretta ruokaa.
Toinen suosikkini ovat puistot. Puistois-
sa lounastetaan, liikutaan, leikitdin tai ol-
laan vaan. Mind istun yhdelld sen monista pen-
keistd, kirjoittelen ja arvailen vieraiden pensaiden
nimid tai nuuhkin vieresséd avautuvan ruusupus-
kan keltaisia nuppuja. Ja ajattelen kiitollisena, ettd
reuman kanssa matkaamista en ole voinut valita,
mutta timdn matkan mini valitsin itse. &

Tarja Perki6 haaveilemassa ja katselemassa nakymaa Mont-Boron-
vuorelta kauas Nizzaan ja Ranskan Rivieralle 2023.

Tukilinja on tukenut Tarja Perki6ta vuosien
varrella myéntamalla tietokoneen, tulostimen
sekd reumakasille sopivan kameran.

Tukilinja
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Askel kohti nakymattomyytta

MONET SUURET sankaritarinat

ovat saaneet alkunsa vdaryydesta.
1950-luvulla amerikkalaiset opetus-
viranomaiset yrittivit kieltdd kou-
lunkdynnin pyorituolia kayttineeltd
tytoltd, koska tytto oli heiddn mieles-
tédn fire hazard, tulipaloriski. Kun
sama tytt6 myShemmin valmistui
opettajaksi, hdneltd yritettiin evita
tyopaikka tdsmaélleen samalla perus-
teella. Tuosta nuoresta opettajasta
kasvoi kansainvilinen vammaisoi-
keuksien ikoni Judith Heumann
(1947-2023).

Muistelmissaan (2020) Heumann
kirjoitti noidankehdstd: Koska yh-
teiskunta oli niin esteellinen, vam-
maisten ihmisten oli vaikea paastd
ulos ja toimia - ja se teki meistd na-
kymattomid. Siksi meidit oli helppo
sivuuttaa ja jattdd huomiotta. Niin
kauan kuin instituutioiden ei tarvin-
nut mukautua meihin, pysyimme
ulkopuolella ja ndkymittomini - ja
niin kauan kuin olimme ulkopuolel-
la ja ndkymittomid, kukaan ei ndh-
nyt todellista voimaamme.”

HEUMANN EI TYYTYNYT ableistisen
yhteiskunnan ahtaisiin normeihin,
vaan pakotti maailman taipumaan
tahtoonsa. Hinen perintonsi eldd
yhd Yhdysvaltain vammaislainsda-
dénnossi (ADA) ja YK:n vammais-
ten henkildiden oikeuksia koskevas-
sa sopimuksessa (UNCRPD). Hinen
tarinansa on tdrked muistutus: vam-
maisoikeudet eivit synny eivatkd
edisty itsestddn. Ne ovat tulosta maa-
ritietoisesta ihmisarvon puolustami-
sesta. Kun ne kirjataan lakiin, taka-
na on aina pitka taistelu. Ne voidaan
my0s ottaa pois, jos vallan vahtikoiri-
en valppaus herpaantuu.

Judith Heumann menehtyi maa-
liskuussa 2023. Donald Trump
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aloitti toisen presidenttikautensa
tammikuussa 2025 ja hyokkdsi ensi
toikseen moninaisuutta, yhdenver-
taisuutta, inkluusiota ja saavutet-
tavuutta edistdvdd DEIA-ohjelmaa
vastaan. Kaikki tillainen “woke-
hompoétys” médrittiin lopetettavaksi.
Sen seurauksena muun muassa kuu-
rosokeita lapsia auttavilta jarjestoil-
td vietiin rahoitus (HS 26.12.2025), ja
runsaasti muitakin vammaisten seki
vahemmistdjen oikeuksia heikentd-
vid toimenpiteitd on tehty.

SUOMESSA KEHITYS on ollut huo-
lestuttavan samansuuntaista, joskin
se on kitketty sivistyneempdin ta-
loudellisen pakon savuverhoon. Ju-
dith Heumann ja Kalle
Konkkola kadntyisivit
haudoissaan, jos tietdisi-
vit, ettd vammaisten hen-
kiloiden subjektiivisia oi-
keuksia kavennettiin niin
sanotulla vammaispalve-
lulain eldménvaiherajauk-
sella, jonka eduskun-

ta hyviksyi joulukuussa
2025. Vammaisten hen-
kiloiden palveluiden jér-
jestdmistd ohjaa jatkossa
ensisijaisesti sosiaalihuol-
tolaki ja muutama muu
laki, ei vammaispalvelu-

sddaddnnon selkeyttdmiselld ja vam-
maispalvelulain aseman vahvistami-
sella erityislakina. Tosiasiassa tdima
on megaluokan miina, joka on nyt
upotettu suomalaisen hyvinvointi-
valtion lainsddddntoon. Elaménvai-
herajaus on keinotekoinen, syrjivd
jaristiriidassa YK:n vammaisyleis-
sopimuksen kanssa. Se todennakoi-
sesti sulkee palveluiden ulkopuolel-
le ihmisid, joilla olisi niihin subjek-
tiivinen oikeus. Eduskunta ndyttdd
unohtaneen, ettd YK:n vammais-
yleissopimus sitoo lainsédatdjda.

ELAMANVAIHERAJAUS ON yksi ta-
pa kertoa, ettd timén pdivan Suo-
messa raha on tarkedmpai kuin ih-
misoikeudet. Vam-
maisyleissopimuk-
sen ja suomalaisen
vammaispalvelulain
erityisyys on siind,
ettd ne tunnistavat
vammaisten henkil6i-
den oikeuden laaduk-
kaaseen ja ihmisar-
voiseen eldméin. Jos
vammaispalvelut siir-
retddn yleislain pii-
riin, niiden saatavuus
vaarantuu. Ennen pit-
kad palveluja aletaan
eviti, koska rahaa

laki. Palveluja myonne- Vammais- ei (S)klel. .

tddn vain, jos tuen tarve o o oo illoin tapahtuu
o Jos s oikeudeteivat > " P2 i

poikkeaa siitd, miké ky- svEtkE juuri se, mistd Judit

seisessi eldminvaiheessa synny eivatka Heumann varoitti:

on tavanomaista. Kéytin- edlsty vammaiset henkil6t

nossi tama4 tarkoittaa, ettd itsestsan. katoavat ndkyvistd

viranhaltija saa oikeuden
arvioida, johtuuko ihmisen tuen tar-
ve “normaalista ikdintymisestd” vai
“aidosta vammaisuudesta”.

Hallitus perusteli eldménvaihera-
jausta 20 miljoonan sédst6illd, lain-

ja kuuluvista. Vam-
maisten henkil6iden oikeudet otta-
vat jdttildisen loikan taaksepdin.
Judith Heumann ja Kalle Konk-
kola eivit ole enaa tadlld, mutta me
olemme. Pidimmekd puolemme?

IO —

Iuuin

Salla Fagerstrom
Kirjoittaja on
Vimma-palkittu
tietokirjailija
ja toimittaja,
joka tarkastelee
maailman menoa
viittomakielisen
silmin.
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Ampumaradalla

jokainen saa onnistua

Kokkovuoressa toimiva haulikkokerho tarjoaa
erityisryhmille mahdollisuuden harrastaa ampumista
turvallisesti ja tasavertaisesti. Kurssilla tarkeinta ei ole
osumat vaan onnistumisen kokemus.

TEKSTI Maria Tuomialho KUVAT Pohjois-Hameen Ampujat ry:n haulikkokerho

irkanmaalla Tampereen 13-
histolld sijaitsevassa Kokko-
vuoren haulikkoampuma-
keskuksessa on jérjestetty
erityisryhmille suunnattuja
Kaikki ampuu -kursseja jo noin viiden-
toista vuoden ajan. Pohjois-Hdmeen Am-
pujat ry:n haulikkokerhon organisoimia,
kolme osallistumiskertaa sisiltiviid, kurs-
seja jirjestetddn kevdisin ja syksyisin.
Kurssilaiset kokoontuvat ampumaradalle
harjoituksiin kahden viikon vilein.
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“Entinen ratamestarimme kehitti ti-
mén idean, ettd kaikki pystyvit ampu-
maan haulikolla. Siihen tdm&i homma siis
perustuu, ettd kaikki pystyvit. Téarkein-
td on, ettd osallistujilla on sdinmukainen
vaatetus, ja aina osallistujat ovat olleet
hyvin sdinmukaisesti pukeutuneita”, ker-
too kymmenen vuotta ampumakoulun
ohjaajana toiminut Juhani Siltanen.

Kullakin kurssilla on 8-15 osallistu-
jaa, jotka tulevat Pirkanmaan alueella
sijaitsevista hoitolaitoksista. Osa osallis-

tujista tulee kursseille itseniisesti, osa
avustajan tai vanhemman kanssa. Am-
pumakoulun ohjaajia on jokaisella kurs-
sikerralla kolme. Ohjaajien merkitys ko-
rostuu, silld osallistujat ampuvat harjoi-
tuksissa oikeilla haulikoilla.

”Kun ruutiaseiden kanssa touhutaan,
on oltava varovainen ja pitdd tietdd mita
tekee. Erityisryhmien ampuessa on olta-
va valvoja ampujan molemmilla puolilla
varmistamassa, ettd toiminta on turval-
lista. Ampumaseura on hankkinut oh-

Tukilinja



jaajille myds ensiapukoulusta ja ohjaajat
on koulutettu toimimaan erilaisissa ensi-
aputilanteissa.”

Lyhyt reagointiaika
Kurssilaiset ampuvat haulikolla kiekkoja.
Osa kiekoista on kiinnitetty metallisiin tik-
kuihin, ja osa kiekoista ammutaan ilmaan.
Erityisryhmien kiekon ammunta poikkeaa
hieman perinteisestd, silld normaalisti kie-
kot ldhtevit heittimestd vaihteleviin suun-
tiin, ja ammunta perustuu vartalonhallin-
taan sekd vaistoon — aikaa liipaisimen pai-
namiseen on nimittdin vain 0,2 sekuntia
kiekon ldhtemisen jélkeen.
Erityisryhmien kurssilla kiekonheitin
heittdd kiekon aina samaan suuntaan, ja
ohjaajat neuvovat kurssilaisille, mihin pi-
tdd tahdatd. Erityisryhmaldisten kanssa
avustaja tai ohjaaja my6s huutaa d4nimer-
kin mikrofoniin ampujan puolesta, jotta
kiekko voidaan ldhettdd ilmaan ammut-
tavaksi. Ampumamatka on 15 metrii.

Ohjaaja huolehtii turvallisuudesta
Kurssilaiset ampuvat jokaisella kerral-
la omalla vuorollaan kaksi kierrosta, ja

ylos. Kunkin kurssikerran tulokset laske-
taan yhteen, ja viimeiselld kerralla par-
haat palkitaan esinepalkinnoin.
“Harjoituksissa kdyvéit usein samat
ihmiset. Heitd oppii lukemaan ja kiyt-

Tukilinja

tdytymidn itse sen mukaan. Toisille an-
netaan ladattu haulikko kiteen, ja ohjaa-
ja huolehtii, ettd varmistin on pois padltd
ja sormi tarvittaessa pois liipaisimelta.
Toiset taas lataavat aseen itse ohjaajan
valvonnassa”, Siltanen kertoo.

Jokaisella kierroksella ammutaan sa-
manlaiset sarjat. Ammutaan esimer-
kiksi kaksi kertaa tikun pédssé olevaan
kiekkoon ja kerran ilmassa lentdviin
kiekkoon tai kolme kertaa tikun paissd
olevaan kiekkoon ja kaksi kertaa ilmassa
lentdvididn kiekkoon.

”Ohjaaja pitdd huolen turvallisuudes-
ta. On tirkedd, ettd olkapéd on kiinni tu-
kin perissd. On katsottava tosi tarkkaan,
ettei se ole yhtddn irti ja varmistettava,
ettd se pysyy siind. Jos olkapdd jid muu-
taman sentin irti tukin perésti, voi tulla
vahinkoa solisluuhun. Samoin on katsot-
tava, ettd poski on kiinni aseessa, ettei
poskeen satu. Tarvittaessa ohjaaja pitdd
aseesta kiinni kurssilaisen kanssa ja si-
ten varmistaa turvallisen suorituksen.”

Parasta vilpiton ilo
Kursseilla tirkedd on my6s yhdessédolo
jayhteinen kahvihetki. Tarjolla on aina
kahvia, mehua ja pullaa. Viimeiselle ker-
ralle kurssin pééttdjdisiin varataan myos
runsaasti makkaraa.

”Kaikkein parasta kursseissa on se vil-
piton ilo, jota ne antavat itselle ja kurssi-

Kaikkein parasta
kursseissa on se
vilpitonilo, jota ne
antavat itselle ja
kurssilaisille.

laisille. Heiltd saa palautteen kurssista
heti suoraan ja tdysin spontaanisti. Kurs-
sista on saatu erittdin hyvii palautetta ja
toivottu sitd, ettd Kaikki ampuu -kursse-
jajatketaan”, Siltanen kertoo.

Pohjois-Hdmeen Ampujat ry:n hau-
likkokerhon erityisryhmille suunnattu
toiminta on saanut positiivisen palaut-
teen lisdksi my0s tunnustusta. Seura on
saanut Esteettdmyysteko 2014 -kunnia-
kirjan Lempdildn Vammaisneuvostolta
vuonna 2015. ¢

(X ] [ [
Lukijan vinkki
Tahan juttuun on saatu vinkki
lehden lukijalta. Jos sinulla on
mielessasi aihe, joka voisi kiinnostaa
Tukilinja-lehden lukijoita, laitathan
sahkdpostia osoitteeseen
jaana.vainio@tukilinja.fi.
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KIRJA

TEKSTI Sanni Purhonen

Klinikka O

Univaikeuksia

Johanna Valjakka:
Klinikka O
Romaani.
Kosmos, 2025. 176 s.

Tohtori Orellin unihéirioklinikalla asiakkaita hoidetaan
huolellisesti. Vai hoidetaanko sittenkd4n? Tarinan p4i-
henkilon Esmen menneisyydessd on tapahtunut trau-
ma, jonka takia hén ei saa nukutuksi. Epdtoivoisena hin
on padtynyt klinikalle. Nopeasti alkaa vaikuttaa siltd, ettd
ilmassa on jotain pahaenteistd. Esme pohtii toistuvasti,
kumpia hén ja hinen kohtalotoverinsa laitoksessa ovat:
potilaita vai vankeja. Molemmat vaihtoehdot tuntuvat
mahdollisilta. Kenties tohtorin motiivit ovat kyseenalai-
sia. Johanna Valjakan kiinnostava esikoisromaani tutkii
hoivan ja vallan sekoittumista. Ndiden teemojen pohdinta
on kokonaisuudessa juonta olennaisempaa. Tiivis teos saa
paljon irti siitd, ettd tarinassa késitellddn juuri univaikeuk-
sia. Pieni sekavuus ei menoa haittaa, silld surrealistiset
havainnot ja yllattavitkin kdfnteet taipuvat hyvin unen ja
unettomuuden logiikkaan. Romaanin keskeinen kuvas-
to liittyy usein veteen, mika sekin vaikuttaa viittaukselta
alitajuntaan. Esmen valvomisesta rasittunut mieli temp-
puilee, eikd lukija voi aina tietdd, miké on totta ja mika
harhojen sivyttdméi. Kuitenkin olemme Esmen puolella.
Mitid enemmén hénen taustaansa paljastetaan, sitd enem-
mén kirja saa myos dekkarimaisia sdvyja. Unelle tyypilli-
sesti loppu jattdd tilaa lukijoiden omille tulkinnoille.

VINITVA NISYNLINIOL

Ankytysta

Stefanie Tuurna:
Maamaa.
Nuortenkirja.
Otava, 2025. 399 s.

Akira on fiksu lukiolainen,
jonka paaasiallista seuraa
ovat vanha ja uskollinen pol-
kupyora - tuttavallisemmin
Kurukuri - seka sanelukone.
Nauhurille ja omaan tah-
tiin puhuminen onnistuu.
Muiden ihmisten edessa
ankytys kuitenkin ottaa
vallan, eivatka sanat tah-
do milldan tulla ulos. Kuten
paahenkildn nimestakin voi
paatella, Akira on taustaltaan puoliksi japanilainen.
Teos sisaltaakin runsaasti kiinnostavia viittauksia
japanilaiseen kulttuuriin sekd Suomen ja Japanin
kulttuurieroihin ylipaataan. Padhenkilon erilaisuus
puheongelmiin yhdistettyna tekee pojasta koulun
julmien kiusaajien suosikkikohteen. Varoituksena
todettakoon, ettei kiusaamisen kuvausta kirjassa
todellakaan himmailla ja se yltyy myos fyysiseksi
vakivallaksi. Valilla padhenkildn henki tuntuu olevan
uhattuna. Akiran eronneilla vanhemmilla on omat
ongelmansa, eivatka he vaikuta siksi heti tajuavan,
mita koulussa on oikeasti tapahtumassa. Opettajat
taas pelkaavat kiusaajia vahintdan yhta paljon kuin
toiset oppilaat. Kaikeksi onneksi taiteellisesti lahja-
kas Akira onnistuu ehka sittenkin [6ytamaan ystavia
elokuvaprojektin my6ta. Stefanie Tuurnan esikois-
teos Maamaa erottuu oitis edukseen sderomaa-
nia ldhestyvalla muodollaan. Asettelunsa ansiosta
kirja on myds huomattavasti nopealukuisempi kuin
sivumaarasta voisi paatella. Tallainen rakenne sopii
erinomaisesti sanojen hakemisen ja ankytyksen
kuvailuun. Vaikka kuvatut asiat olisivat rankkoja, kir-
ja soljuu eteenpain vaivatta ja varsin runollisesti. Se
olikin ansaitusti yksi vuoden 2025 lasten- ja nuor-
tenkirjallisuuden Finlandia-palkintoehdokkaista.

Tukilinja




TVEELOKUVAT

TEKSTI Pinja Eskola ja Sanni Purhonen

ELOKUVAT

HOIVAKOTI (6.2.)
Monikan (Anki Lidén)

v muuttaessa hoiva-
kotiin alkaa tapah-
tua kummia. Asuk-
kaat kayttaytyvat yha
oudommin ja yévuoron
henkildkunta kieltaytyy tulemasta toihin.
Monikan poika Joel (Philip Oros) tajuaa,
etta jotain on vialla. Kauhuleffan on ohjan-
nut Mattias J. Skoglund. Lidén sai roolis-
taan Ruotsin parhaille ndyttelijoille myon-
nettavan Guldbagge-ehdokkuuden.

THE BRIDE! (6.3.)

Ohjaaja Maggie Gyllenhaalin kuvia
kumartamaton ver-
sio yhdestd maailman
kiehtovimmista tari-
noista. Yksindinen
Frankensteinin hirvio
(Christian Bale) mat-
kustaa 1930-luvun Chicagoon pyytaak-
seen uraauurtavaa tutkijaa tohtori Euph-
roniousia (Annette Bening) luomaan
hanelle kumppanin. Gyllenhaalin vahva
visuaalinen ote ja aiempi yhteisty6 Jes-
sie Buckleyn kanssa herattdvat varmasti
katsojien mielenkiinnon.

| SWEAR (27.3.)
Kirk Jonesin ohjaus ja kasikirjoitus pohjaa

| JUMP &

aktivisti John David-
sonin eldamaan. David-
son (Robert Aramayo)
oli lahjakas jalkapal-

= 38 (Gilija, jolla kuitenkin

BEAVEFAEES diagnosoitiin nuorena
vaikea Tuoretten syndrooma. Tourette oli
tuolloin vield vdhemman tunnettu ominai-
suus kuin nykyaan, joten Davidson joutui
kohtaamaan paljon ennakkoluuloja. Moni-
en vaiheiden jalkeen hdnesta kuitenkin
kasvoi tasa-arvon ldhettilas.

| CLIC
P HISTLE

Tukilinja

ALICE IN BORDERLAND
Netflix

Mangaan perustuvan japanilaisen scifisarjan
Alice in Borderlandin kolmannella kaudella
joukkoon liittyy Ryuji Matsuyama, yliopisto-
professori, jolla on pakkomielle kuolemasta.
Makaaberin kiinnostuksenkohteensa lisak-
si han on televisioruudussa harvinaisuus,
onhan han pyoratuolia kayttava akateemik-
ko. Ndiden lisdksi Ryuji on moniulotteinen
antisankari, joka ndhdaan villeissa toiminta-
kohtauksissa. Harmillisesti hahmoa naytte-
levé Kento Kaku ei ole oikeasti pyératuolin
kayttaja.

GEARGIE’S AND MANDY’S

FIRST MARRIAGE

HBO Max

Young Sheldonin spin off-sarja seuraa Coo-
perin sisaruskatraan vanhimman, Georgien,
ja tdman vaimon Mandyn edesottamuksia
nuoren parin asuessa Mandyn vanhemmil-
la. Pariskunnan elamaa varittaa itseriittoi-
sen anopin ja hissukkamaisen mutta hyva-
syddmisen isan lisdksi Mandyn veli Connor.
Suoraan sanoen Connor tuntuu kevytver-
siolta Sheldonista ja ndin niin sanotusti kiin-
tiovammaiselta. Silti sarja ndyttaa monia
vammaisille tuttuja elementteja, kuten yli-
huolehtivat vanhemmat.

THE PITT

HBO Max

Oletko kaivannut todenmukaisimmak-
si sairaalasarjaksi tituleeratun The Pittin
huikean joukkion pariin? Toinen kausi on
nyt ndhtavissa, ja padsemme seuraamaan
fiktiivisen sairaalan ensiapuosastoa
yhden padivan ajan. Sarjaan palaa myds
neuroepatyypillisten yhteisolta kiitosta
saanut tohtori Melissa King, jossa
monet yhteison jasenet ovat ndhneet
itsedan. Sarjassa hienoa on se, miten se
kuvaa esimerkiksi neuromoninaisuutta
nostamatta mitdan tikun nokkaan.

SEITSEMAN

Yle Areena

Uusintana ndhtdvassa kotimaisessa kome-
diasarjassa Seitsemdn (2001) rivitaloyhtién
lottoporukka voittaa historian suurimman
voittopotin. Viikkojen odotus ennen mak-
sua johtaa kuitenkin kommelluksiin ja kon-
flikteihin. Onnekkaista voittajista yksi, uran-
sa lopettanut jadkiekkoilija Keijo Mantyla on
vammautunut ja kdyttaa pyoratuolia. Keijoa
ndyttelee Pekka Heikkinen, joka vammau-
tui itse moottoripydraonnettomuudessa
vuonna 1998. On virkistavaa nahda, kuin-

ka jo 20 vuotta vanhaan sarjaan on haluttu
aitoa representaatiota.
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APURAHAFOORUMI
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Uutta pontta
musiikin tekoon

Kiitos tuesta! Olen saveltanyt yli 120
kappaletta ja padssyt keikkailemaan
apurahalla ostamillani vlineills. Aanitan
my®&s kotistudiossa itse kaikki tarvittavat
instrumentit. Aion julkaista musiikkiani,
ja olenkin jo julkaissutkin yli 25 teosta.
Paadyin myos opiskelemaan hetken aikaa
musiikkipedagogiikkaa ja padinstrument-
tini oli basso.

| a
|
=

V.T.

Apuraha yrittajyyden tukena

Olin niin onnellinen saatuani apurahan. Olen koulutettu kokemus-
asiantuntija mielenterveyden alueella ja ollut elakkeelld jo parikym-
menta vuotta. Tultuani parempaan kuntoon olen virkistanyt toisia
kuntoutujia esimerkiksi ohjaamalla vertaistukiryhmia ja jakamalla
omaa selviytymistarinaani.

Sairaudestani huolimatta paasin opiskelemaan kosmetologiksi, ja
olen nyt toiminut itsendisena kosmetologiyrittdjana. Ennen kuin
sain apurahan jalkahoitovidlineisiin, jouduin tekemaan hoitoja pita-
en jalkaa sylissani pyyhkeen paalla. Lisdksi minun piti hoitaa kynnet
mekaanisilla tyovalineilld ja hioa kovettumat raspilla.

Nyt hoitoni ovat entistdkin laadukkaampia. Pystyn hoitamaan kyn-

net ja kovettumat paljon helpommin ja tarkemmin. Jalkatuen ansios-

ta tyoskentely on ergonomisesti parempaa. Kiitos!

Mervi

Uudelle tyouralle

Hain apurahaa lappariin
uudelleenkouluttautumiseni
Iahestyessa. Pitkan kuntoutu-
misen ja toipumisen jdlkeen
opinnot toteutettiin etana. Se
sopi parhaiten myés omaan
perhetilanteeseeni.

Apurahan my6ta olen saanut
opintoni alkuun, jotka etene-
vatkin hyvaa vauhtia. llman
saamaani tukea opintojen
aloitus olisi estynyt. Nyt voin
rakentaa tyduraani uusiksi.
Kiitos todella paljon teille kai-
kesta!

Simo

Tukilinja



Lappari auttaa monessa

Kiitos todella paljon, etta sain apu-
rahan tietokoneeseen opintojani ja
vapaaehtoistoimintaa varten. Tama oli
tosi iso ja tarkea juttu itselleni. Olen
vieldkin ihmeissani, ettd onko tama
todellista ja on se!

Heidi

Apurahan mahdollistama harrastus
piristaa ja antaa lisavoimia arkeen.

S.P.

Hyva kiertamaan

Sain suureksi ilokseni teilta postitse
paatdksen mydnnetysta apurahasta.
Apuraha auttaa minua eteenpdin kun-
toutumisessani ja sen myota tyollisty-
misessa. Talla tuella on suuri merkitys,
silla toivon, etta voin olla tulevaisuu-

dessa avuksi myds muille kuntoutuijille.

Toivotan teille kaikille sisdista valoa ja
kynttildiden loistetta!

N.N.

Tukilinja

Yritysystavat

Alla olevat toimijat ovat Iahteneet
yritysystavina mukaan tukemaan
Tukilinjan toimintaa ostamalla itselleen
parhaiten sopivan vaihtoehdon tarjolla
olevista paketeista. Kaikki yritysystavamme
|6ydat osoitteesta tukilinja.fi.

m RARENNUSTOIMISTO
O. HAMALAINEN

Rakennustoimisto O. Himaldinen Oy
Rakennustoimisto O.Hamaldinen on vuonna

2014 perustettu asiantuntijayritys, joka tarjoaa
projektinjohdon, rakennuttamisen ja valvonnan
palveluja luotettavasti ja tehokkaasti.

CURLINGBUTIK

Suomi Sports ky

Curlingbutik - tuoteyhteistyo
Curlingbutik on curling-vélineisiin ja -varusteisiin
erikoistunut verkkokauppa, ja samalla aktiivinen
lasten ja nuorten turvallisemman luistelun
puolestapuhuja. Tata edistamaan Curlingbutik

on perustanut turvapanta.fi-verkkokaupan, josta
l6ytyvat turvapantojen lisdksi muut luistelutarvikkeet.
Alkukesasta 2025 lahtien kaikkien luistelutuotteiden
tuotot on ohjattu Tukilinjalle.

Durat Oy

Ensio Oy

Koneurakointi Rantamaula Ky
MOJ Oy / Rukakatsastus
Ocon Oy

Tassel Consults

Testify Oy

Tunne Askeleet

Uhrman Group Oy

ST
9 "4,

Tukilinja

¥

*“lT
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APURAHAT

Tukilinja-saaticlle tuli
vuonna 2025 yhteensa
1784 hakemusta. Apurahoja
my®dnnettiin yhteensa 996
kappaletta.

STARTTI-STIPENDIT SYKSY 2025

YKSILOURHEILIJAT

K.A.
Stipendi heittotuolin hankinnan ku-
luihin 26-vuotiaalle henkildlle, joka on

heiton.

M.E.

Stipendi yksildllisen kilpauimapuvun
hankintaan 16-vuotiaalle lyhytkasvui-
selle nuorelle, joka on aloittanut tavoit-
teellisen kilpauinnin.

G.J.

Stipendi oman heittotuolin hankinnan
kuluihin henkildlle, joka on aloittanut
parayleisurheilun, keskittyen heittola-

jeihin.

L.A.

Stipendi nik6vammaistenniksessi tar-
vittavien vilineiden ja varusteiden han-
kintaan 26-vuotiaalle opiskelijalle, joka
on aloittanut lajin kilpatavoitteellisen
harjoittelun.

V.V.

Stipendi biljardivarusteiden ja vilinei-
den hankintaan sek niihin mahdolli-
sesti tarvittavien muutostdiden kului-
hin lyhytkasvuiselle henkildlle, joka on
aloittanut kilpatavoitteellisen biljardin
harrastamisen.

M.J.

Stipendi frisbeegolfissa kéytettdvin, ke-
hittymistd tukevan heittoanalyysityoka-
lun hankintaan 13-vuotiaalle nuorelle,
jolla on liikkuntavamma.

P.J.
Stipendi nikévammaistenniksessa tar-
vittavien vilineiden ja varusteiden han-
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kintaan henkilolle, joka on aloittanut
lajin kilpatavoitteellisen harjoittelun.

K.J.

Stipendi oman jddkiekkokelkan han-
kintaan 13-vuotiaalle nuorelle, joka on
aloittanut parajddkiekon harrastami-
sen. Oma kelkka mahdollistaa kehitty-
misen lajissa.

M.E.

Stipendi oman heittotuolin hankinnan
kuluihin henkildlle, joka on aloittanut
parayleisurheilun, keskittyen heittola-

jeihin.

YHTEISOT

JyPK JJK Juniorit ry

Stipendi jalkapallon varustehankintoi-
hin ja uuden toiminnan markkinoin-
tikuluihin jalkapalloseuralle, jossa on
aloitettu soveltavan jalkapallon ryhmid
eri ikdisille jalkapalloilijoille.

Fotbollsféreningen AIFK r f
Stipendi varustehankintoihin jalkapal-
loseuralle, jossa on aloitettu soveltavan
jalkapallon ryhmétoiminnan 7-10-vuo-
tiaille.

Espoon Jaataiturit ry

Stipendi soveltavan luistelun ryhmén
toiminnan markkinointiin luisteluseu-
ralle, jossa on kéynnistetty soveltavan
luistelun ryhma.

Suomen Vesihiihto ja Wakeboard
Stipendi aloittelijatason Sit ski -vesisuk-
sen ja -tuolin hankintaan sekd mahdol-
lisiin muutostoihin yhdistykselle, joka
on aloittanut soveltavan vesihiihdon.

Turun Jyryry
Stipendi soveltavan voimistelun ryh-
mén vilinehankintoihin, ryhméin

2%

Hakemusmaarat
kasvoivat 12 prosentilla
vuodesta 2024.

markkinointikuluihin sekd ohjaajien
kouluttamiseen urheiluseuralle, joka
on kiynnistiméssi sporttiryhmad kou-
luikdisille lapsille. Ryhméssd harjoi-
tellaan monipuolisesti liilkuntataitoja,
kuten motorisia perustaitoja, vilineen-
kisittelyd, tasapainoa, kehonhallintaa
sekd ryhméssd toimimisen taitoja.

Tampereen Pyrinto ry

Stipendi kaikille avoimen, soveltavan
liikkunnan ryhméitoiminnan kédynnista-
misen kuluihin yleisseuralle. Ryhméssd
on tarkoituksena harjoitella muun mu-
assa urheilun perustaitoja kuten hyppi-
misti, tasapainoa, suunnanmuutoksia
sekd ketteryyttd ikddn ja liitkuntatasoon
katsomatta.

Rantaperkion Isku

Stipendi soveltavan voimistelun ryhmi-
en vilinehankintoihin sekd esiintymis-
varusteisiin monilajiseuralle, jossa on
kdynnistetty kaksi uutta Special rhyt-
mic -ryhmaa.

Linkki ry

Stipendi koripallovarusteiden ja -vali-
neiden hankintaan koripalloseuralle,
jossa on kdynnistynyt nuorten sovelta-
van koripallon joukkuetoiminta.

DiDa/ Kynnys ry

Apuraha 10. kertaa jarjestettavan
kansainvalisen vammaisten pai-
van taide- ja kulttuuritapahtuman
kuluihin. Festivaalin tarkoitukse-
na on lisata tietoisuutta YK:n kan-
sainvalisesta vammaisten paivasta
(3.12.) ja esitelld vammaisten ja viit-
tomakielisten taiteilijoiden teke-
maa korkeatasoista taidetta.

Tukilinja



loka-marraskuun
apurahoista
my®dnnettiin aktiivisen
elaman tukemiseen.

% SS

Harrastaminen 55 %
Opiskelu 20 %
Aktiivinen eldama 20 %
e Tyollistyminen 4 %

Kuntoutus 1%

Loka-marraskuussa
myo&nnettiin 176 apurahaa,
joiden kokonaissumma
oli 100 497 euroa.

APURAHAT

Tukilinjan apurahoja voivat hakea
vamman tai pitkdaikaissairauden
vuoksi toimintarajoitteiset
henkilot seka heita tukevat pieni-
muotoiset hankkeet. Tuki on
tarveharkintaista ja silla pyritaan
ehkdisemaan syrjaytymista.

Tukilinja

LOKA-MARRASKUU

TYOLLISTYMINEN

V.R.

Apuraha kauneudenhoito-
alan omakustanteisiin opin-
toihin 29-vuotiaalle henki-
I6lle, jolla on tarkkaavuuden
ja vuorovaikutuksen haas-
teita. Hanen tavoitteenaan
on toimia kauneudenhoito-
alalla sivutoimisesti.

M.K.

Apuraha tydmatkoihin
27-vuotiaalle kuntoutujalle,
joka tyoskentelee vapaaeh-
toisena paivakodissa.

H.A.

Tietokone 29-vuotiaalle
kuntoutujalle, joka tydsken-
telee kevytyrittdjana peli-
kasvatusalalla.

S.K.

Jarjestelmakamera ammat-
timaisen valokuvausharras-
tuksen vdlineeksi kuntoutu-
jalle, jolla on tarkkaavuuden
rajoitteita.

T.P.

Kameran objektiivi valoku-
vausharrastuksen valineek-
si henkildlle, jolla on monia
toimintakyvyn rajoitteita.
Harrastustoiminnan kaut-
ta on mahdollista ansaita
pienta lisatuloa.

R.H.

Kannettava tietokone
ammattiin valmistuvalle
henkildlle, jolla on tarkkaa-

APURAHAT

?llman apurahaa olisi harrastusmatka
todennakoisesti jaanyt tekematta.”

Poiminta vaikuttavuuskyselysta

vuuden ja liikuntakyvyn
haasteita. Tietokone mah-
dollistaa siirtymisen kohti
yrittajyytta.

R.H.

Piirtopdyta 23-vuotiaalle
henkildlle, jolla vuorovaiku-
tuksen ja tarkkaavuuden
rajoitteita. Han harras-

taa digitaalista piirtamista
ammattimaisella tasolla.

P.l.

Jarjestelmdkamera ammat-
timaisen harrastustoimin-
nan valineeksi kuntoutujal-
le, jolla on tarkkaavuuden
haasteita.

V.L.

Tietokone musiikkialan
opiskelun ja ammattimai-
sen harrastamisen vali-
neeksi mielenterveyskun-
toutujalle, jolla on tarkkaa-
vuuden ja vuorovaikutuksen
rajoitteita.

H.P.

Kannettava tietokone mie-
lenterveyskuntoutujalle, jol-
la on liilkuntakyvyn rajoittei-
ta. Han tydskentelee osuus-
kunnan kautta graafisena
suunnittelijana.

K.K.

Apuraha taidetarvikkeisiin
ja uimahallimaksuihin kun-
toutujalle, jolla on haasteita
liikuntakyvyssa. Han opis-
kelee korkeakoulussa ja
tyoskentelee pienimuotoi-
sesti vetamalla taidepajoja.

OPISKELU

S.V.

Apuraha autokoulumaksui-
hin 17-vuotiaalle nuorelle,
jolla on useita haasteita toi-
mintakyvyssa. Han opiske-
lee ammattiin valmentavas-
sa opinnoissa.

J.Y.

Apuraha AMK-valmennus-
kurssiin kuntoutujalle, joka
on pitkaan ollut ty6- ja opis-
keluelaman ulkopuolella.
Kurssi parantaa kouluttau-
tumismahdollisuuksia.

A.K.

Apuraha nettilukion suo-
rittamiseen 26-vuotiaalle
henkildlle, jolla on tarkkaa-
vuuden haasteita. Han halu-
aa suorittaa lukion paastak-
seen jatko-opintoihin.

AH

Apuraha ajokortin hankin-
taan 18-vuotiaalle lukiolai-
selle, jolla on vuorovaiku-
tuksen haasteita. Han on
aloittamassa korkeakoulu-
opinnot toisella paikkakun-
nalla ja ajokortti tukee opin-
noissa jaksamista.

AT

Osa-apuraha moénkijan
hankintaan 15-vuotiaalle
koululaiselle, jolla on liikun-
takyvyn rajoitteita. Han tar-
vitsee kulkuvalinetta koulu-
matkoihin. Vammaispalve-
lut maksaa osan ménkijan
hankintahinnasta.
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APURAHAT

T.S.

Tietokone 19-vuotiaalle
kuntoutujalle, joka opiske-
lee ammattiin. Oppilaitos ei
tarjoa asumisyksikdssa kay-
tettdvaa tietokonetta.

M.K.

Kannettava tietokone opis-
kelun valineeksi toiminta-
terapiaopiskelijalle, jolla on
tarkkaavuuden haasteita.

TV.

Tietokone ja apuraha kun-
tosalimaksuihin 24-vuoti-
aalle rakennusalan opiskeli-
jalle, jolla on vuorovaikutuk-
sen haasteita.

V.l

Kannettava tietokone opis-
kelun valineeksi 23-vuoti-
aalle sosionomiopiskelijalle,
jolla on vuorovaikutuksen
haasteita.

T.V.

Tietokone korkeakouluopin-
tojen loppuunsaattamiseen
ja pro gradu -tutkielman
tekemiseen kuntoutujalle.

C.L.

Tietokone 20-vuotiaalle tie-
toliilkenteen ammattitutkin-
toa suorittavalle henkil6lle,
jolla on oppimisen ja vuoro-
vaikutuksen haasteita. Tie-
tokone palvelee opiskelussa
ja vapaa-ajan peliharrastuk-
sessa.

R.R.

Kannettava tietokone
ammattiopintojen loppuun
saattamiseen liikuntarajoit-
teiselle henkildlle, joka kou-
luttautuu uudelle toiminta-
kyvylleen paremmin sovel-
tuvalle alalle.
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HARRASTAMINEN

L.P.

Tietokone 13-vuotiaalle
nuorelle, jolla on haastei-
ta tarkkaavuudessa. Hakija
osallistuu tietokoneen avul-
la etasoittotunneille.

E.E.

Apuraha ratsastusharras-
tukseen 8-vuotiaalle kou-
lulaiselle, jolla on kielellisid
haasteita.

W.M.

Kannettava tietokone peli-
harrastuksen valineeksi
15-vuotiaalle koululaisel-
le, jolla on tarkkaavuuden
rajoitteita. Apurahansaaja
pitda harrastustoiminnan
kautta yhteytta ystaviinsa.

J.N.

Tietokone koodausharras-
tuksen ja itseopiskelun vali-
neeksi kuntoutujalle, jolla
on it-alan koulutus.

AT.

Tietokone 29-vuotiaalle
kuntoutujalle, jolla on haas-
teita toimintakyvyssa. Han
on musiikillisesti lahjakas ja
kdyttaa tietokonetta sdvel-
lystydssa. Hanen on tarkoi-
tus hakeutua opiskelemaan
musiikkia.

A.P.

Apuraha motocrosspydraan
harrastusvalineeksi 9-vuo-
tiaalle lapselle, jolla on tark-
kaavuuden haasteita.

D.H.

Apuraha tietokoneen kom-
ponenttiosiin 25-vuotiaalle
kuntoutujalle, joka harras-
taa pelaamista. Peliharras-
tus tukee kuntoutumista ja
sosiaalisia vuorovaikutus-
suhteita.

T.C.

Apuraha uimaopetukseen
6-vuotiaalle lapselle, jolla
on oppimisen ja vuorovai-
kutuksen rajoitteita.

J.H.

Apuraha kansalaisopiston
kasityokursseihin 27-vuoti-
aalle kuntoutujalle, jolla on
oppimisen haasteita. Harras-
tustoiminta kannustaa liikku-
maan kodin ulkopuolella.

M.S.

Jarjestelmakamera kuntou-
tujalle, joka harrastaa tahti-
taivaan valokuvausta. Har-
rastus on hanelle pitkaaikai-
nen kuntouttava harrastus.

O.H.

Apuraha uuteen ndytonoh-
jaimeen 25-vuotiaalle kun-
toutujalle, joka harrastaa
pelaamista.

J.T.

Maastopydra 19-vuotiaalle
opiskelijalle, jolla on haas-
teita liikkkumisessa. Pyoraily
mahdollistaa kivuttoman lii-
kunnan harrastamisen.

M.R.

Tietokone harrastamisen
valineeksi 23-vuotiaalle
kuntoutujalle. Tietokone
mahdollistaa sosiaalisen
kanssakdymisen esimerkiksi
nettipelaamisen muodossa.

D.P.

Handpan-soitin keikkaban-
dissa esiintyvalle kuntoutu-
jalle, jolla on tarkkaavuuden
rajoitteita.

V.P.

Apuraha musiikki- ja studio-
valineist66n 25-vuotiaalle
henkildlle, jolla on haastei-
ta toimintakyvyssa. Han on
kouluttautunut muusikoksi
ja hanella on oma bandi.

PAHKINOITA

LAATI Jari Haapa-aho
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Ratkaisut pikkupahkinéille
16ytyvat seuraavalta
aukeamalta.
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RISTIKKO 1/2026

LUKEE MO- TELA- TASSA PAAKAU- AMMATTI- TAI VOI RAKKA-
JOHTI . JUONTAJA
NOKIAA oy " NESSA 5o MONIL- PUNGISSAON SUHANK@ SaTTUA TAPARIKOL- USKIN OLLA i1
KUTSUSSA LA SAMA LINEN  TALLAINEN! _
KUIN VE JOS TASSA, EI £ &
SIKALUS OLEHELPPO = SAM
S TEISSA HERATTAAI =
- === TIETAA VE
NAJALLA?
o
22288 772., 1
KARAL- SARVE- LIEJUA
LINEN TON -ﬁx’Z
SAMA
P 053U
JA4=H
5
KAUNIS
VIRTAA NAYTT.
HALKI MARTIN 4
- PUDAS- - /
o . JARVEN 2=Y)
. KERTYNYT|
! RATSU- VANNINEN
MIES
= NISSANIN o
1 HIHNALTA DALA
KAUPUN- TAPATTI
Kl JA PALJON
KUNTA N
NAVAR-  g|BE-
RASSA | us
TYOTAIS-
ELUPE- BART Sukuni on oflut Euro.
5 Pyl KOS
-~ ,}/' RASTA SS(;’\IA\ITN tM KI-
L PAIN ON lusta ja pysyy/ NEN BALBO
INTIAN SISKO 2R i
\ KERA- (Tankin "SYDAN-
% LASSA | pyoran, ISKURIT”
OLEVA
TURISTI- HEL-
. KOHDE SINKIA LOUKATTUJAKIN
'a KALLAS
— PORSINUT
ripde
H",-' LUISUVA
SEURA- _u s ohjaaja KAMPAA-
SIPAA. TAALLA Chris- MOALAL-
VALIA JAPANI topher LA
VIULISTI . ) OSAKE-
PARAISILLA! KIRJAN
REPPU SELAS- M LEH-
SA KULJETTUJA? DISSA
PULLASSA JALAK- PAIKKA
NAINEN SIN
YLEENSA EI @ L
NAKYVISSA VAITOS

Laheta ratkaisulauseet sahkopostitse
osoitteeseen toimitus@tukilinja.fi.
Muista kertoa postiosoitteesi ja tilinumerosi,
silld vastanneiden kesken arvotaan
35 euron palkinto.
Edellisen ristikon palkinnon sai Heikki Moilanen.
Kiitokset kaikille, jotka saivat tehtdvan ratkaistua!

Jari Haapa-aho evastaa tamankertaista
ristikkopahkinaa nain: “Ei. En kirjoittanut mihinkGén
kuvassa kaksi naamataulua -lausetta. Muutenkin
pyrin téllé tehtdvallé kannustamaan selvésti
lahjakasta nuorta taiteilijaa uskomaan itseensd.”
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Tee laskutuksesta
helpompaa - vaihda
sahkoiseen laskuun

Tiesithan, etta voit saada Tukilinjan lehtilaskun
sahkdisesti joko sahkopostiisi tai e-laskuna
verkkopankkiisi?

Sahkoéinen laskutus on tehokas tapa saastaa Tukilinjan toimin-
takuluja. Valitsemalla sédhkdisen laskun autat meita vastaamaan
entista paremmin kasvaneeseen apurahahakemusten maaraan.
E-laskun ja sdhkopostilaskun liséksi voit nyt tilata Tukilinjan
laskun myds esimerkiksi Kivra-palvelun kautta. Siirtyminen on
vapaaehtoista ja saat halutessasi laskusi paperisena jatkossakin.

Néin tilaat sdhkoisen laskun:

® E-lasku: Tee e-lasku -sopimus Vammaisten koulutuksen ja
tyollistymisen tuki ry:n kanssa verkkopankissasi
viimeisimman Tukilinjan laskun tiedoilla.

® Sahkopostilasku: limoita tilaajapalveluumme lahettamalla
viestid tilaajapalvelu@tukilinja.fi tai soittamalla numeroon
09 4155 1502 (ma-pe klo 9-11).

Jata perinnoksi
mahdollisuus

- tee testamentti-
lahjoitus Tukilinjalle

Testamenttilahjoitus on tapa jatkaa
hyvaa tyotasi myos tulevaisuudessa.
Pienellakin osuudella on iso vaikutus.

Testamenttilahjoituksella voit tukea pienituloisten vammaisten
ja pitkaaikaissairaiden opiskelua, harrastamista tai tySllistymista
- asioita, jotka vahvistavat osallisuutta ja hyvinvointia.

Tukilinjan kautta apu menee suoraan sita tarvitseville.

Tukilinja on yleishyédyllinen toimija, joten testamentti-
lahjoitukset ovat verovapaita ja kdytetaan kokonaisuudessaan
tukitoimintaan. Kunnioitamme lahjoittajan tahtoa ja
huolehdimme siitd, etta perintdsi kdytetaan vastuullisesti ja
vaikuttavasti.

Lisatietoa testamenttilahjoittamisesta saat

toiminnanjohtajaltamme Heikki Laukkariselta,
09 4155 1505 tai heikki.laukkarinen@tukilinja.fi.
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AKTIIVINEN ELAMA

T.A.

Kannettava tietokone ja kuulok-
keet kuntoutujalle, joka toimii
kokemusasiantuntijana. Oma
tietokone mahdollistaa myds
etakokouksiin osallistumisen.

S.J.

Alypuhelin asiointiin henkildlle,
jolla on pitkaaikainen toiminta-
kyvyn rajoite. Hdn suunnittelee
paluuta osa-aikaiseen tyohon.

S.Z.

Kannettava tietokone viittoma-
kieliselle kuntoutujalle asioinnin
ja vertaisten kanssa tapahtuvat
videokommunikaation valineek-
si. Vammaispalvelut osallistuu
hankintaan.

O.S.

Kannettava tietokone tuettuun
asiointiin ja virikkeelliseen vapaa-
aikaan 22-vuotiaalle kuntoutujal-
le, jolla on monia toimintakyvyn
rajoitteita.

u.s.

Alypuhelin nakévammaiselle
henkil6lle asiointiin ja yhteyden-
pitoon. Vammaispalvelut ei tue
hankintaa.

R.S.

Tietokone 20-vuotiaalle kuntou-
tujalle it-taitojen harjoittelua ja
tulevaisuuden opintoja varten.

S.L

Kannettava tietokone tyénhaun
ja asioinnin valineeksi kuntoutu-
jalle, joka on palaamassa tydela-
maan.

S.E.

Alypuhelin nakévammaiselle
henkillle yhteydenpidon, asi-
oinnin, verkkoasioinnin ja dani-
kirjojen kuuntelun valineeksi.
Han kayttaa puhelinta ruudunlu-
ku- ja Siri-ohjelmien avulla. Vam-
maispalvelut ei tue hankintaa.

P.L.

Kannettava tietokone yhteyden-
pidon, asioinnin ja peliharrastuk-
sen valineeksi kuntoutujalle.

T.A.

Kannettava tietokone asioinnin
ja tiedonsaannin valineeksi kun-
toutujalle, jolla on liikuntakyvyn
rajoitteita.

E.S.

Kannettava tietokone tiedon-
saannin valineeksi kuntoutujalle,
joka kayttaa pyodratuolia liikku-
misen apuvalineena.

N.O.

Tietokone kuntoutujalle asioin-
tiin ja muuhun péivittdiseen
kayttoon.

P.N.

Kannettava tietokone kuntoutu-
jalle itsendisen asioinnin harjoit-
teluun.

0.0.

Tietokone kuntoutujalle asioin-
tiin ja tydonhakuun. Han tydsken-
telee osa-aikaisesti siivoojana.

K.E.

Kannettava tietokone asioinnin
ja yhteydenpidon valineeksi mie-
lenterveyskuntoutujalle, jolla on
likuntakyvyn haasteita.

A.H.

Kannettava tietokone kuntou-
tujalle vertaistuen ja asioinnin
valineeksi.

Lehteen mahtuu vain
osa tukipaatoksista.
Loput apurahat I6ytyvat
Tukilinjan nettisivuilta:
www.tukilinja.fi

Julkaisemme jatkossa
kaikki apurahan
saajat nimikirjaimin
varmistaaksemme
apurahan saajiemme
tietosuojan.

Tukilinja



—— SARJAKUVA Kaisaleka —————— JALO |TTE LUA
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LOKA-MARRASKUUSSA NAILLE CRIPPLE LIBERATION FRONT
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A EN
Espoo Lohja HE\ SINA KAITEETTOM!
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Hammaslahti  Mellils VASTUSTRJA,
Harjavalta Mikkeli
Helsinki Muhos
Hollola Mynamaki
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Hyvinkaa Nokia
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Joensuu Pieksamaki
Juankoski Piikkio
Juonikyla Pirkkala ME RAMMAT DLEMME MUTTA KUUNTELE
Jyviaskyla Pori EMKA MIELESTRS! MITATON TARKKMN JA PAINA
Jamss Pélkane JA MAKSUKIVITON TAMA MIELEESI:
Jamsankoski Raisio VAREMMISTD.
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Ole mukana

muutoksessa

Auta Tukilinja-saatiota
auttamaan!

Tukilinja on vuodesta 1996 alkaen edistéanyt vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden ihmisten yhdenvertaisuutta Suomessa.
Mydnnamme apurahoja vahavaraisille henkildille koulutuksen,
tyollistymisen ja aktiivisen elaman, kuten harrastamisen tueksi.
Varat toimintaan saadaan Tukilinja-lehden myynnista ja
lahjoituksista.

Taloudellisen ahdingon lisadntyessa Tukilinjan apurahojen
hakijoiden maara on viime vuosina ollut kasvussa. Yha useampi
jaakin nyt ilman tarvitsemaansa tukea, silla 60 prosenttia
hakijoista saa vain osan hakemastaan apurahasta.

Tee lahjoitus

Tilisiirrolla

Lahjoita haluamasi summa Tukilinja-saation
tilille FI70 5092 0920 3787 65.

Kayta viitenumeroa 5555.

é—‘_q) Tekstiviestilla
@

Lahjoita 30 euroa ldhettamalla tekstiviesti
30 TUKILINJA numeroon 16588.

MobilePaylla E‘Mn{l@
Numeroon: 74944 T
Viesti: Lahjoitus B

Tukilinja

LISATIETOA Tukilinja-s&atio sr, y-tunnus 2873756-5 Rahankerayslupa: RA/2020/811
Tukilinjan lahjoittajapalvelu lahjoittajapalvelu@tukilinja.fi Kuukausilahjoittaminen www.tukilinja.fi/lahjoita
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